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教案首页
1.教学分析

授课课题 运动系统—骨骼实训 授课时数 2 学时

授课班级 护理 23 级 17 班 授课学科 解剖学与组织胚胎学

授课老师 刘莎 授课课型 实训

教学内容

1. 掌握骨的构造；

2. 找出躯干骨、颅骨、四肢骨的形态特点；

3. 通过模型标本认识掌握各骨骼的分布位置。

学情分析

学生为大一年级护理 17 班的学生，该班学生大部分是高考统招学生，学习积极性

较强，学习习惯很好，求知欲强，对医学的探索欲高涨，但学生整体的医学临床

思维相对较医学专业或者单招对口学生同学薄弱，还未真正接触过临床，没见过

真正的临床实例。总体知识吸收能力较强，但缺乏临床实践经验。因此此次课程

主要采取“理实一体化”进行教学，将临床上的病理现象以理论和实践结合的形

式呈现出来，从大体结构上入手，让学生更好的对理论知识进行把握，指导并督

促其在实践中领悟知识要点，直至最终实现知识、技能和素养的共同提高。

本次课的优点

以任务驱动为导向，先进行理论回顾，抛出思考问题，同时在实验过程引导学生

思考、讨论。结合模型、国希望云解剖平台、3Dbody 软件、多媒体、视频等教

学资源，将教学内容活化、优化处理，使学生易学、易懂、易掌握。

不足之处
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学生护理专业基础薄弱，缺乏临床思维，整体护理思维，所以在以后的教学过程

中多应引导学生思考，适当增加综合案例培养整体护理思维。

教学目标

知识目标

1. 掌握骨的构造；

2. 掌握躯干骨、颅骨、四肢骨的形态特点；

3. 进一步掌握人体结构特点。

能力目标

1． 提高学生的动手能力；

2. 提高学生的辨识能力和探究精神；

3. 提高学生的理实一体化相结合的能力。

素质目标

1. 需要具备医学操作的严谨性，具有认真、负责的工作态度

2. 树立正确的生命观，要对生命具有高度的敬畏感

3. 具有不怕脏、不怕苦、不怕累的学习精神

4. 开朗稳重、乐观自信，具有临危不惧、临危不乱、处事不惊、

从容应对突发事件的心理素质。

教学重难点

教学重点 掌握躯干骨、颅骨、四肢骨的形态特点；

教学难点 颅骨的形态特点

解决策略

1.直观演示法

2.练习法

3.小组讨论展示法

教具准备
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运动系统各部分解剖标本、3Dbody 软件、多媒体设备、课件等

教学方法

教法
任务驱动教学法、启发讲授法、云解剖平台、3Dbody 软件应用、

消化系统结构模型结合法。

学法 归纳总结学习法、自主探究学习法、小组合作学习法、练习法

教材及参考资料

教材：《正常人体结构》 高洪泉 乔跃兵等

参考资料：《正常人体结构》刘晓梅、张敏平

课后作业

1.完成实验报告

2.完成下一课时预习

教学反思

本次课的优点：解剖学与组织胚胎学课程是一门基础医学课程，是所有医学生的

必修课，只有在基础课程打好的基础上，才能激发大家专业课的学习兴趣；并且

在智慧职教提前发布学习任务，使用信息化平台教学结合视频学习，将教学内容

活化、优化处理，使学生易学、易懂、易掌握；现场进行示范教学，让学生在动

手过程中把握重难点，增加学生学习兴趣，并带领学会严谨的工作态度，保持高

度的生命敬畏感。课前进行任务驱动教学，提前在线上下发任务进行启发式教学，

课中适当融入理实一体化教法加深学生学习兴趣，小组合作学习法进行组内互助

式教学，课后布置线上线下复习巩固任务，分阶段进行学习。

不足之处：学生未真正去过临床实习，也未清楚人体的基本骨骼构造，很多理解
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仅仅局限在书本理论知识上，实验课程能增加他们的体验感，但后期还需要借助

临床实践才能深刻把握。

教学过程（设计方案） 教法
时间

分配

教学结构及过程设计：

根据国希望云解剖平台

上提前下发的预习任务

提出问题并复习巩固相

关知识

通过提前发布学习视频

导入，启发思考及提问。

进行示范性操作，带领学

生整体认识呼吸系统各

个结构，指出操作中的重

点和应该注意的点。

5min

25mi

n



2023 年四川科技职业学院青年教师教学能力大赛教案

5

学生按照分组进行自主

操作，教师在教室进行巡

视观看，给予指导，随时

观察大家的实验进度。

进行学生回示反馈实训

结果，根据实验结果学生

自评、小组互评，老师点

评并启发性总结知识要

点，便于学生记忆，最后

按小组进行抽问考核。

分组布置学习任务并预

习新课

40mi

n

15mi

n
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5min

教学内容 教学手段

教师/学生活动

思政教育

组织教学 提醒学生上课，维持课堂纪律

云班课签到

提前投屏理论课知识点，复习旧课

教师组织上课，保证

课堂纪律

教学手段：提问引起

同学们思考回忆

教师活动：提出问并

引导学生回忆知识点

学生活动：思考并回

答

教师以身作

则言传身教，按

时上课，遵守纪

律，配合他人工

作，教导学生发

扬守时、守纪、

与人为善的美

德。
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提出学习目标

1.掌握骨的构造；

2.掌握躯干骨、颅骨、四肢骨的形态特点；

3.进一步掌握人体结构特点。

实施教学任务一：教师引导理论回顾、实训示教

（一）实训目的

通过实验教学，躯干骨、颅骨、四肢骨的观察，

充分发挥学生的主动性和创造性，培养学生观察事

物，发现问题，分析问题，解决问题，独立操作的

能力，也适当地联系临床，以提高学生学习的目的

性和积极性。

（二）实训基本要求

相应理论的巩固与复习；将运动系统各个组成

骨骼与对应标本一一对应，了解各自形态特点，并

且，在实训课中应该以形态与功能相关，局部与整

体统一，理论与实践结合，以及进化发展的观点，

来理解和掌握呼吸系统各个组成器官形态及功能。

（三）实训器材，设备和耗材

教师活动：提出学习

目标并板书

学生活动：思考并记

忆

教学手段：通过课前

图片导入，启发思考

及提问。进行示范性

操作，指出操作中的

重点和难点。

随着新冠的

侵袭，近年来呼

吸系统基本临

床病例多样，并

且很多也是威

胁生命的急症。

作为未来的临

床工作者，我们

需要培养学生

树 立 严

谨的工作态度，

减少不必要的

医源性错误。

整个操作过程

中要注意：

1. 实 训 过 程 中

一定要做好笔

记，明确学习目
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工作任

务

所用工

具或设

备

台

套

数

操作要领和注意事

项

理论复

习

多媒体

设备
1

实训操作前再次明

白本次实训的基本

理论

观察运

动系统

各骨骼

形态特

点

整套运

动系统

标本

1

在完整的运动系统

标本基础上分部位

观察

（四）实训内容

任务情景描述：“闭眼 5 分钟”，由教师引导学

生回忆运动系统各骨骼的形态特点及分布位置。形

态是否与图片相同？我们将通过实训观察，将理论

教师活动：讲解重难

点并示教操作

学生活动：观看老师

操作并记忆于心

标。

2. 树 立 强 烈 的

工作责任心。

3. 对 大 体 老 师

饱存敬意，禁止

随意拍照。

通过操作培

养学生勇于挑

战的进取精神

和较强的团队

协作能力，尽职

尽责、细致耐心

的工匠精神，有
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和对应标本相结合，加深学生对理论知识的理解。

（五）老师示教

逐一向学生介绍运动系统各骨骼形态特点及分布

位置。

实施教学任务二：学生分组辨识运动系统个骨骼形

态结构及分布位置

步骤一：将标本、课堂交给学生，让学生以组

为单位观察，总结；

步骤二：课堂测试，让学生能够准确找出相应

标本位置。

实施教学任务三：学生回示、学生自评、小组互评、

高度的责任心，

有慎独严谨的

品行，有较高的

人文、社会科学

素养，有良好的

护士仪表、举

止、语言、态度

和职业情感。
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教师考核。

学生按照分组进行自主操作，教师在教室进行巡视

观看，给予指导，随时观察大家的实训进度。

进行学生回示反馈实训结果，根据实验结果学生自

评、小组互评，老师点评并启发性总结知识要点，

便于学生记忆，最后按小组进行抽问考核

注意事项：

1. 珍惜进解剖实训室的机会

2. 实训过程中注意保护标本，请勿损坏

3. 实训过程中，尽量关掉电子设备，请勿随意拍照

4. 实训结束后，清点工具，最后完成的同学主动打

扫实验室。

布置作业：

1. 完成实验报告和思考题

总结本次实训的实训目的、方法、内容，再次

教学手段：学生按教

师讲解步骤练习，小

组互相纠正缺点，有

点互相学习

教师活动：巡视观看，

给与指导

学生活动：进行自主

操作练习、讨论

互帮互助共

同成长，多学习

别人的优点，同

时反思自己是

否也存在同样

的共性缺点，在

沟通和交流中

茁壮成长，有则

改之无则加勉，

学会反思、纠

正。
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强调实验报告撰写的要求，即对运动系统各个股形

态特点及位置归纳总结，并让学生明白实验报告不

是单独的归纳知识点完成任务，而是要将自己通过

实训课后对知识点形成自己独特的理解框架。

2.预习运动系统-关节并完成相关测试。

教学手段：每个小组

随机抽取一个学生进

行提问回答

教师活动：点评及总

结优缺点及同学共性

易错点

学生活动：自我点评、

小组互评。

教师活动：布置任务，

提出问题

学生活动：完成任务

并预习

养成良好的恢

复操作现场清

洁和复原习惯：

1. 实 训 完 要 做

好现场用品分

类处理，并将桌

面擦干净，养成

良好的习惯。

2. 医 学 实 验 是

高尚并且神圣

的，操作过程中

禁止拍照外传。
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板书设计：

题目：运动系统—骨骼的解剖标本观察

内容：一、实训目的

二、实训器械

解剖大体标本—运动系统（骨骼）

三、实验观察

四、注意事项

五、实训报告书写


