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锲科体育学院《运动损伤及防治》课程教案

课程名称 运动损伤及防治 授课教师 李娟

授课对象 锲科体育学院 2022级体育保健与康复 1
班、锲科体育学院 2022级体育保健与康复

2班

授课周次 7

授课课型 专业技能课 授课学时 2 学时

教学内容 髋部及大腿部的应用解剖生理

课程教材 《运动软组织损伤学》，王煜主编，四川科学技术出版社。

参考资料 《运动损伤治疗与康复》，黄涛主编，北京体育大学出版社。

《运动损伤解剖学康复训练》， [英]利·布兰登主编， 人民邮电出版社。

教学理念：

遵从“基于学生发展，关于学生发展，为了学生发展”的教学指导原则，通过“理—实一体化”的

教学模式，使学生在学习过程中掌握国家职业资格证书认定中涉及的知识和技能要点，做到“课证融通”

的培养目的。构建“培养与认识→学习与提高→参与与模仿→实施及应用”四个层次教学阶段的教学模

式。

教学目标制定：

1. 掌握髋部及大腿部的骨骼结构，如股骨、髋臼、关节软骨等。

2. 理解髋部的关节运动学，包括屈曲、伸展、内收、外展等动作。

3. 掌握髋部及大腿部的肌肉系统，包括臀大肌、臀中肌、梨状肌等主要肌肉的起点、附着点和作用。

4. 理解髋部及大腿部的神经支配，包括脊神经分支和股神经等。

5. 掌握髋部及大腿部的生物力学特点，如骨盆前倾或后倾对髋关节运动的影响等。

通过以上目标，学生可以更好地理解髋部及大腿部的解剖生理特点，为后续的实践操作打下基础。

教学内容分析：

1.髋部和大腿部的肌肉、骨骼、神经等结构的功能和相互关系。

2.了解髋部及大腿部的骨骼结构，包括股骨、髋臼、骶髂关节等，这些结构在维持人体直立姿势和

行走中起到重要作用。

3.了解髋部及大腿部的肌肉结构，包括臀大肌、臀中肌、臀小肌、髂腰肌、阔筋膜张肌等，这些肌

肉在髋关节的屈伸、内外旋及骨盆的稳定中起到重要作用。

4.了解髋部及大腿部的神经支配，包括腰骶干、闭孔神经、坐骨神经等，这些神经支配着髋部及大

腿部的运动和感觉功能。

5.需要了解髋部及大腿部在日常活动中的功能和作用，例如走路、跑步、跳跃等动作都需要髋部及

大腿部的协同作用。

重难点及突破方法：

重点：

1. 髋关节的结构和功能：髋关节是一个多轴的球窝状关节，由股骨的股骨头和髋骨的髋臼两部分组

成。它的主要功能是支撑身体重量，协助身体进行屈曲、伸展、内收、外展、旋转和环转等运动。

2. 髋部及大腿部的肌肉群及其作用：髋部及大腿部的肌肉群主要包括股直肌、髂胫束、阔筋膜张肌、

股外侧肌等。这些肌肉的作用分别是强有力的伸膝运动和弱的屈髋运动，以及协助髋关节进行内收、外

展等动作。

https://book.douban.com/search/%E5%88%A9%C2%B7%E5%B8%83%E5%85%B0%E7%99%BB
https://book.douban.com/press/2609
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难点：

1. 髋关节的内部结构和功能：髋关节的内部结构复杂，包括股骨头、髋臼、关节囊、韧带等，这些

结构使得髋关节具有多方向的活动能力和稳定性。同时，髋关节的特殊结构也使得其容易发生脱位等问

题。

2. 髋部及大腿部的神经支配和血液循环：髋部及大腿部的神经支配和血液循环系统复杂，包括股神

经、闭孔神经、坐骨神经等，这些神经对髋部及大腿部的运动和感觉进行控制。同时，该部位的血液循

环也较为丰富，对于维持身体健康具有重要作用。

突破方法：

1. 理论讲解：通过讲解髋部和大腿部的骨骼构造、肌肉群、神经支配和血液循环等基础知识，让学

生对髋部和大腿部有一个全面的了解。

2. 模型展示：通过展示人体模型或骨骼模型，让学生更加直观地了解髋部和大腿部的构造。

3. 动画演示：通过动画演示髋关节的运动过程，让学生更加深入地理解髋关节的生物力学原理。

4. 实践操作：通过实践操作，让学生更加深入地了解髋部和大腿部的解剖生理知识。例如，可以进

行髋关节的触诊练习或进行一些简单的髋部运动等。

5. 小组讨论：通过小组讨论的方式，让学生更加深入地了解髋部和大腿部的解剖生理知识，同时也

可以提高学生的参与度和积极性。

6. 网络资源：利用网络资源，如视频教程、在线课程等，让学生更加灵活地学习和掌握髋部和大腿

部的解剖生理知识。

学情分析：

认知情况：在端正学习态度和掌握学习目的的情况下，能够较为顺利地完成学习。

学习障碍：体育专业的学生对于理论知识学习的兴趣较弱，注意力容易在长时间学习后不集中。

学习难度：在已经学习了解剖学的基础上，该部分内容的学习难度不大。
学习策略：通过多媒体、网络资源的应用加深学生学习兴趣；通过实践操作增强学生的课堂参与感，

通过师生互动及生生互动实时反馈学生学习情况。

教学策略：

通过多媒体、网络资源的应用加深学生学习兴趣；通过实践操作增强学生的课堂参与感，通过师生

互动及生生互动实时反馈学生学习情况。

教学方法：

1. 讲授法

2. 图示法

3. 实践法

4. 讨论法

5. 任务驱动法

第 14 次课

教学内容

1.髋部和大腿部的肌肉、骨骼、神经等结构的功能和相互关系。

2.了解髋部及大腿部的骨骼结构，包括股骨、髋臼、骶髂关节等，这些结构在

维持人体直立姿势和行走中起到重要作用。

3.了解髋部及大腿部的肌肉结构，包括臀大肌、臀中肌、臀小肌、髂腰肌、阔

筋膜张肌等，这些肌肉在髋关节的屈伸、内外旋及骨盆的稳定中起到重要作用。

4.了解髋部及大腿部的神经支配，包括腰骶干、闭孔神经、坐骨神经等，这些

神经支配着髋部及大腿部的运动和感觉功能。
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5.需要了解髋部及大腿部在日常活动中的功能和作用，例如走路、跑步、跳跃

等动作都需要髋部及大腿部的协同作用。

教学任务和目标

1、通过学习，使学生了解本学期授课内容、学习任务、要求、基本内容及考

核办法；

2、通过小组合作讨论，培养学生的团队协作精神和跨学科思维能力，提高学

生的实践能力和综合素质；

3、引导学生树立终身学习的理念，不断更新知识和技能，提高自身竞争力，

为未来的职业生涯做好充分准备。

教学准备 教室（普通）、多媒体设备、人体模型（骨骼）、3Dbody（多媒体软件）
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教学设计与教学内容

时间

分配
教 学 内 容 教 学 方 法 及 要 求

10min

40min

20min

10min

10min

一、导入新课：

1. 通过提问了解学生对于髋部及大腿部的认识情

况；

2. 引导学生思考髋部及大腿部的重要性；

3. 介绍本堂课的学习内容及目标。

二、新课讲授

1. 讲解髋部及大腿部的应用解剖生理；

2. 讲解髋部及大腿部的运动功能；

3. 讲解髋部及大腿部常见运动损伤的种类。

三、课堂互动

1. 通过问题引导学生思考；

2. 通过案例分析帮助学生了解髋部及大腿部的实

际应用；

3. 通过小组讨论等方式鼓励学生互动交流。

四、课堂小结

1. 回顾本堂课所学内容；

2. 强调髋部及大腿部的重要性；

3. 引导学生思考如何在实际生活中应用髋部及大

腿部的知识。

五、布置作业

1. 要求学生回顾本堂课所学内容并进行总结；

2. 要求学生寻找一个与髋部及大腿部相关的实际

案例进行分析并提交报告。

一、讲解法

1. 讲解内容要具有系统性和

逻辑性，使学生能够更好地理

解和记忆；

2. 讲解过程中要结合图示、

模型等辅助教具，帮助学生更

好地理解解剖结构；

3. 讲解过程中要注重与实际

应用相结合，使学生能够更好

地理解知识的实际应用价值。

二、案例分析法

1. 选取的案例要具有代表性

和典型性，能够涵盖髋部及大

腿部的常见疾病和损伤；

2. 引导学生进行分析和讨

论，鼓励学生提出问题和解决

方案；

3. 在分析过程中要注重与实

际应用相结合，使学生能够更

好地理解知识的实际应用价

值。

三、小组讨论法

1. 分组要合理，确保每个小

组都有不同层次和背景的学

生；

2. 讨论的主题要明确，让学

生能够围绕主题进行讨论；

3. 鼓励每个学生都参与讨

论，提出自己的观点和看法；

4. 在讨论结束后要进行总结

和评价，帮助学生更好地理解

和掌握相关知识。

教 学

反思

首先，我认识到教学内容的深度和广度是影响学生学习效果的关键因素。在准

备这堂课的过程中，我尽力将髋部及大腿部的解剖生理知识进行系统性的整理，以

便于学生理解和记忆。同时，我也注意到知识的深度和广度平衡的重要性，以确保
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学生能够在规定的时间内掌握所需的知识。

其次，我意识到教学方法的选择对于教学效果的影响不可忽视。在这堂课中，

我采用了多种教学方法，包括讲解、图示、案例分析和小组讨论等，以帮助学生更

好地理解和掌握知识。通过课堂互动和小组讨论，学生们的参与度和积极性得到了

提高，同时也培养了他们分析和解决问题的能力。

然而，在教学过程中也存在着一些不足之处。例如，在讲解一些复杂的解剖学

和生理学概念时，我有时未能将它们解释得足够清晰。此外，由于时间限制，我可

能没有给予学生足够的机会去提问和发表自己的观点。对于这些问题，我将在今后

的教学中更加注意，以改进我的教学方法和提高我的教学效果。

最后，我认为这堂课的教学目标基本得到了实现。学生们对髋部及大腿部的应

用解剖生理有了更深入的理解，同时他们也掌握了一些基本的运动知识和技能。

总之，通过这次教学反思，我认识到了教学中的一些优点和不足之处。我将把这些

经验和教训应用到我的教学中去，以提高我的教学质量和效果。同时，我也将不断

努力学习和探索新的教学方法和技术，以更好地满足学生们的需求并帮助他们实现

自己的学习目标。
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锲科体育学院《运动损伤及防治》课程教案

课程名称 运动损伤及防治 授课教师 李娟

授课对象 锲科体育学院 2022级体育保健与康复 1
班、锲科体育学院 2022级体育保健与康复

2班

授课周次 7

授课课型 专业技能课 授课学时 2 学时

教学内容 坐骨结节损伤、髋部滑囊炎、髋部扭挫伤

课程教材 《运动软组织损伤学》，王煜主编，四川科学技术出版社。

参考资料 《运动损伤治疗与康复》，黄涛主编，北京体育大学出版社。

《运动损伤解剖学康复训练》， [英]利·布兰登主编， 人民邮电出版社。

教学理念：

遵从“基于学生发展，关于学生发展，为了学生发展”的教学指导原则，通过“理—实一体化”的

教学模式，使学生在学习过程中掌握国家职业资格证书认定中涉及的知识和技能要点，做到“课证融通”

的培养目的。构建“培养与认识→学习与提高→参与与模仿→实施及应用”四个层次教学阶段的教学模

式。

教学目标制定：

1. 掌握坐骨结节损伤、髋部滑囊炎、髋部扭挫伤的基本概念、病因和分类标准。

2. 掌握坐骨结节损伤、髋部滑囊炎、髋部扭挫伤的疼痛特点及诊断方法，能够准确地进行评估和诊

断。

3. 掌握坐骨结节损伤、髋部滑囊炎、髋部扭挫伤的康复治疗方案，包括药物治疗、物理治疗、康复

功能训练等方面。

4. 能够根据患者的具体情况，制定个性化的康复训练计划，为患者提供全面的康复指导和服务。

5. 培养学生对坐骨结节损伤、髋部滑囊炎、髋部扭挫伤的观察和处理能力，提高其在工作实践中遇

到类似问题的解决能力。

6. 培养学生的自主学习能力和终身学习的意识，鼓励学生通过自我学习和实践，不断提高自身的专

业水平和服务质量。

7. 培养学生的团队合作和沟通能力，使其能够在多学科协作的环境中发挥作用。

8. 通过案例分析和实践操作，培养学生的临床思维和实践能力，使其能够更好地适应工作的需要。

9. 培养学生的职业道德和职业素养，使其能够以高度的责任感和敬业精神为患者提供优质的服务。

教学内容分析：

1. 基础理论知识：介绍坐骨结节损伤、髋部滑囊炎、髋部扭挫伤的基本概念、分类标准、发病机制

等。

2. 临床诊断：详细讲解如何通过病史、特殊体格检查、影像学检查等手段进行诊断，包括疼痛部位、

性质、程度等信息的收集和评估。

3. 治疗措施：分别介绍药物治疗、物理治疗、康复训练等治疗方法的适用范围和注意事项，强调个

性化治疗方案的重要性。

4. 预防与康复：讲解如何通过锻炼、保护措施等手段预防坐骨结节损伤、髋部滑囊炎、髋部扭挫伤

的发生，以及发生后如何进行有效的康复训练。

https://book.douban.com/search/%E5%88%A9%C2%B7%E5%B8%83%E5%85%B0%E7%99%BB
https://book.douban.com/press/2609
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5. 案例分析：结合具体病例进行深入剖析，培养学生分析问题和解决问题的能力，提高其临床思维

能力。

重难点及突破方法：

重点：

1. 掌握坐骨结节损伤、髋部滑囊炎、髋部扭挫伤的基本概念、病因、分类标准，以及与其它疾病的

鉴别诊断。

2. 理解并掌握这三种疾病的发病机制，包括生物力学、病理生理等方面。

3. 掌握坐骨结节损伤、髋部滑囊炎、髋部扭挫伤的疼痛特点及诊断方法，能够准确地进行评估和诊

断。

4. 熟悉并掌握这三种疾病的康复治疗方案，包括物理治疗、康复训练、功能锻炼等方面。

难点：

1. 准确判断病情，选择合适的治疗方法，同时根据患者情况进行个性化的康复指导。

2. 如何将理论知识应用于实际病例中，提高实践能力和分析解决问题的能力。

3. 掌握专业的康复技能，包括物理治疗、康复训练等方面，需要大量的实践和经验积累。

4. 如何进行有效的预防和康复措施，减少患者的复发和后遗症。

5. 需要不断更新知识，跟上运动康复学发展的步伐，了解最新的治疗技术和研究进展。

突破方法：

1、加强理论教学

（1） 详细讲解基础理论知识，使学生深入理解疾病的发病机制和诊断标准。

（2）通过图示、动画等形式展示疾病的发生过程和治疗方法，帮助学生形成直观的认识。

（3）提供相关的学习资料和网络资源，鼓励学生进行自主学习和拓展知识面。

2、注重实践操作

（1）组织学生进行临床见习，跟随老师进行实际病例的诊疗操作，加深对理论知识的理解和运用能

力。

（2）通过典型病例的讨论和分析，引导学生主动思考和解决问题，提高其分析问题和解决问题的能

力。

3、加强团队协作

（1）组织学生进行小组讨论，分享临床经验和心得，互相学习和促进知识的掌握。

（2）通过团队协作，提高学生的沟通能力和协作能力，共同解决实际问题。

（3） 提供跨学科的学习机会，使学生能够全面了解相关疾病的治疗和康复过程。

4、跟进最新研究进展

及时跟进最新的研究成果和治疗技术，更新教学内容和方法，提高教学质量。

学情分析：

认知情况：在端正学习态度和掌握学习目的的情况下，能够较为顺利地完成学习。

学习障碍：体育专业的学生对于理论知识学习的兴趣较弱，注意力容易在长时间学习后不集中。

学习难度：在已经学习了解剖学的基础上，需进一步加深对该部分内容的理解，该部分内容包括许

多医学方面的知识和内容，因此难度较高。
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学习策略：通过多媒体、网络资源的应用加深学生学习兴趣；通过实践操作增强学生的课堂参与感，

通过师生互动及生生互动实时反馈学生学习情况。

教学策略：

通过多媒体、网络资源的应用加深学生学习兴趣；通过实践操作增强学生的课堂参与感，通过师生
互动及生生互动实时反馈学生学习情况。

教学方法：

1. 讲授法

2. 图示法

3. 实践法

4. 讨论法

5. 任务驱动法

第 15 次课

教学内容

一、基础理论知识

1. 坐骨结节损伤、髋部滑囊炎、髋部扭挫伤的基本概念及分类标准。

2. 发病机制及生物力学原理。

3. 诊断标准及鉴别诊断。

4. 治疗方法及应用。

5. 康复训练及预防措施。

二、临床实践技能

1. 特殊体格检查技巧。

2. 正确的诊断思路与方法。

3. 康复训练的指导与评估。

5. 预防措施的宣教与实施。

三、前沿研究及进展

1. 最新的研究成果和治疗技术。

2. 相关领域的研究热点和趋势。

3. 与其他学科的交叉与融合。

四、案例分析与实践操作

1. 实践操作的演示与训练。

2. 模拟诊疗的开展与评估。

教学任务和目标

1、通过学习，使学生了解本学期授课内容、学习任务、要求、基本内容及考

核办法；

2、通过小组合作讨论，培养学生的团队协作精神和跨学科思维能力，提高学

生的实践能力和综合素质；

3、引导学生树立终身学习的理念，不断更新知识和技能，提高自身竞争力，

为未来的职业生涯做好充分准备。

教学准备 教室（普通）、多媒体设备、人体模型（骨骼）、3Dbody（多媒体软件）
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教学设计与教学内容

时间

分配
教 学 内 容 教 学 方 法 及 要 求

10min

40min

20min

10min

10min

一、导入新课：

1. 通过提问了解学生对于坐骨结节损伤、髋部滑囊

炎、髋部扭挫伤的认识情况；

2. 引导学生思考认识坐骨结节损伤、髋部滑囊炎、

髋部扭挫伤三种常见运动损伤的重要性；

3. 介绍本堂课的学习内容及目标。

二、新课讲授

1. 坐骨结节损伤的原因

2. 坐骨结节损伤的表现

3. 预防和自我保护的方法

4. 髋部滑囊炎的概述

5. 髋部滑囊炎的症状

6. 髋部滑囊炎的预防和自我保护

7. 髋部扭挫伤的概述

8. 髋部扭挫伤的紧急处理

9. 髋部扭挫伤的预防措施

三、课堂互动

1. 通过问题引导学生思考；

2. 通过案例分析帮助学生了解坐骨结节损伤、髋部

滑囊炎和髋部扭挫伤的实际应用；

3. 通过小组讨论等方式鼓励学生互动交流。

四、课堂小结

1. 回顾本堂课所学内容；

2. 强调本节课知识点的重要性；

3. 引导学生思考如何在实际生活中应用本节课的

知识。

五、布置作业

1. 要求学生回顾本堂课所学内容并进行总结；

2. 要求学生搜集资料并完成一份不少于 1000 字的

学习报告。

1. 理论讲解：通过讲解和演

示，使学生了解坐骨结节损

伤、髋部滑囊炎、髋部扭挫伤

的成因、症状和治疗方法。

2. 示范操作：教师进行正确

和错误的姿势和动作示范，让

学生了解如何正确使用和保

护髋关节。

3. 学生实践：让学生在教师

的指导下进行实践操作，体验

正确的姿势和动作，培养自我

保护意识。

4. 课堂讨论：让学生分享自

己的经验和感受，提出问题并

进行讨论，加深学生对知识的

理解和掌握。
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教 学

反思

首先，我认识到教学内容的深度和广度是影响学生学习效果的关键因素。在准

备这堂课的过程中，我尽力将髋部及大腿部的解剖生理知识进行系统性的整理，以

便于学生理解和记忆。同时，我也注意到知识的深度和广度平衡的重要性，以确保

学生能够在规定的时间内掌握所需的知识。

其次，我意识到教学方法的选择对于教学效果的影响不可忽视。在这堂课中，

我采用了多种教学方法，包括讲解、图示、案例分析和小组讨论等，以帮助学生更

好地理解和掌握知识。通过课堂互动和小组讨论，学生们的参与度和积极性得到了

提高，同时也培养了他们分析和解决问题的能力。

然而，在教学过程中也存在着一些不足之处。例如，在讲解一些复杂的解剖学

和生理学概念时，我有时未能将它们解释得足够清晰。此外，由于时间限制，我可

能没有给予学生足够的机会去提问和发表自己的观点。对于这些问题，我将在今后

的教学中更加注意，以改进我的教学方法和提高我的教学效果。

最后，我认为这堂课的教学目标基本得到了实现。学生们对髋部及大腿部的应

用解剖生理有了更深入的理解，同时他们也掌握了一些基本的运动知识和技能。

总之，通过这次教学反思，我认识到了教学中的一些优点和不足之处。我将把这些

经验和教训应用到我的教学中去，以提高我的教学质量和效果。同时，我也将不断

努力学习和探索新的教学方法和技术，以更好地满足学生们的需求并帮助他们实现

自己的学习目标。
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锲科体育学院《运动损伤及防治》课程教案

课程名称 运动损伤及防治 授课教师 李娟

授课对象 锲科体育学院 2022级体育保健与康复 1
班、锲科体育学院 2022级体育保健与康复

2班

授课周次 8

授课课型 专业技能课 授课学时 2 学时

教学内容 梨状肌综合征、弹响髋、股后群肌拉伤

课程教材 《运动软组织损伤学》，王煜主编，四川科学技术出版社。

参考资料 《运动损伤治疗与康复》，黄涛主编，北京体育大学出版社。

《运动损伤解剖学康复训练》， [英]利·布兰登主编， 人民邮电出版社。

教学理念：

遵从“基于学生发展，关于学生发展，为了学生发展”的教学指导原则，通过“理—实一体化”的

教学模式，使学生在学习过程中掌握国家职业资格证书认定中涉及的知识和技能要点，做到“课证融通”

的培养目的。构建“培养与认识→学习与提高→参与与模仿→实施及应用”四个层次教学阶段的教学模

式。

教学目标制定：

1. 掌握梨状肌综合征、弹响髋、股后群肌拉伤的基本概念、病因和分类标准。

2. 掌握梨状肌综合征、弹响髋、股后群肌拉伤的疼痛特点及诊断方法，能够准确地进行评估和诊断。

3. 掌握梨状肌综合征、弹响髋、股后群肌拉伤的康复治疗方案，包括药物治疗、物理治疗、康复功

能训练等方面。

4. 能够根据患者的具体情况，制定个性化的康复训练计划，为患者提供全面的康复指导和服务。

5. 培养学生对梨状肌综合征、弹响髋、股后群肌拉伤的观察和处理能力，提高其在工作实践中遇到

类似问题的解决能力。

6. 培养学生的自主学习能力和终身学习的意识，鼓励学生通过自我学习和实践，不断提高自身的专

业水平和服务质量。

7. 培养学生的团队合作和沟通能力，使其能够在多学科协作的环境中发挥作用。

8. 通过案例分析和实践操作，培养学生的临床思维和实践能力，使其能够更好地适应工作的需要。

9. 培养学生的职业道德和职业素养，使其能够以高度的责任感和敬业精神为患者提供优质的服务。

教学内容分析：

1. 基础理论知识：介绍梨状肌综合征、弹响髋、股后群肌拉伤的基本概念、分类标准、发病机制等。

2. 临床诊断：详细讲解如何通过病史、特殊体格检查、影像学检查等手段进行诊断，包括疼痛部位、

性质、程度等信息的收集和评估。

3. 治疗措施：分别介绍药物治疗、物理治疗、康复训练等治疗方法的适用范围和注意事项，强调个

性化治疗方案的重要性。

4. 预防与康复：讲解如何通过锻炼、保护措施等手段预防梨状肌综合征、弹响髋、股后群肌拉伤的

发生，以及发生后如何进行有效的康复训练。

5. 案例分析：结合具体病例进行深入剖析，培养学生分析问题和解决问题的能力，提高其临床思维

能力。

https://book.douban.com/search/%E5%88%A9%C2%B7%E5%B8%83%E5%85%B0%E7%99%BB
https://book.douban.com/press/2609
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重难点及突破方法：

重点：

1. 梨状肌综合征、弹响髋、股后群肌拉伤等运动损伤的成因和表现。

2. 梨状肌综合征、弹响髋、股后群肌拉伤等运动损伤的预防措施。

3. 梨状肌综合征、弹响髋、股后群肌拉伤等运动损伤的急救措施。

难点：

1. 对运动损伤能作出正确的判断，掌握正确的急救措施。

2. 培养终身安全运动意识，预防运动损伤的发生。

突破方法：

1. 结合实例讲解：通过引入真实的运动损伤案例，让学生更直观地了解梨状肌综合征、弹响髋、股

后群肌拉伤等运动损伤的症状、成因和影响。同时，通过分析案例，让学生掌握正确的处理方法和预防

措施。

2. 实践操作教学：通过演示和实践操作，让学生掌握梨状肌综合征、弹响髋、股后群肌拉伤等运动

损伤的急救措施。例如，在模拟场景下进行实际操作，让学生掌握正确的处理技巧和药品使用方法。

3. 强化预防意识：在教学过程中，强调预防运动损伤的重要性，让学生树立终身安全运动的意识。

通过讲解预防措施和注意事项，让学生了解如何在运动中保护自己，预防运动损伤的发生。

4. 互动讨论教学：通过组织小组讨论、角色扮演等形式，让学生积极参与教学过程，加深对梨状肌

综合征、弹响髋、股后群肌拉伤等运动损伤的认识和理解。同时，通过互动讨论，让学生互相学习、分

享经验，提高对运动损伤的应对能力。

5. 多媒体辅助教学：利用多媒体资源，如图片、视频等，直观展示梨状肌综合征、弹响髋、股后群

肌拉伤等运动损伤的症状和急救措施，方便学生更深入地理解和学习。同时，可以通过多媒体资源分享

国内外先进的运动损伤防治经验和研究成果，让学生了解最新的运动损伤防治动态。

学情分析：

认知情况：在端正学习态度和掌握学习目的的情况下，能够较为顺利地完成学习。

学习障碍：体育专业的学生对于理论知识学习的兴趣较弱，注意力容易在长时间学习后不集中。

学习难度：在已经学习了解剖学的基础上，需进一步加深对该部分内容的理解，该部分内容包括许

多医学方面的知识和内容，因此难度较高。

教学策略：

通过多媒体、网络资源的应用加深学生学习兴趣；通过实践操作增强学生的课堂参与感，通过师生

互动及生生互动实时反馈学生学习情况。

教学方法：

1. 讲授法

2. 图示法

3. 实践法

4. 讨论法

5. 任务驱动法

第 16 次课

教学内容 1.梨状肌综合征、弹响髋、股后群肌拉伤运动损伤的成因；

2.梨状肌综合征、弹响髋、股后群肌拉伤运动损伤的症状；

3.梨状肌综合征、弹响髋、股后群肌拉伤运动损伤的临床表现及预防手段；

4.梨状肌综合征、弹响髋、股后群肌拉伤运动损伤的特殊体格检查方法；



13

5.梨状肌综合征、弹响髋、股后群肌拉伤运动损伤的康复训练及功能训练手段。

教学任务和目标

1、通过学习，使学生了解本学期授课内容、学习任务、要求、基本内容及考

核办法；

2、通过小组合作讨论，培养学生的团队协作精神和跨学科思维能力，提高学

生的实践能力和综合素质；

3、引导学生树立终身学习的理念，不断更新知识和技能，提高自身竞争力，

为未来的职业生涯做好充分准备。

教学准备 教室（普通）、多媒体设备、人体模型（骨骼）、3Dbody（多媒体软件）
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教学设计与教学内容

时间

分配
教 学 内 容 教 学 方 法 及 要 求

10min

40min

20min

10min

10min

一、导入新课：

1. 通过提问了解学生对于梨状肌综合征、弹响髋、

股后群肌拉伤的认识情况；

2. 引导学生思考认识梨状肌综合征、弹响髋、股后

群肌拉伤三种常见运动损伤的重要性；

3. 介绍本堂课的学习内容及目标。

二、新课讲授

1.梨状肌综合征、弹响髋、股后群肌拉伤运动损伤

的成因；

2.梨状肌综合征、弹响髋、股后群肌拉伤运动损伤

的症状；

3.梨状肌综合征、弹响髋、股后群肌拉伤运动损伤

的临床表现及预防手段；

4.梨状肌综合征、弹响髋、股后群肌拉伤运动损伤

的特殊体格检查方法；

5.梨状肌综合征、弹响髋、股后群肌拉伤运动损伤

的康复训练及功能训练手段。

三、课堂互动

1. 通过问题引导学生思考；

2. 通过案例分析帮助学生了解梨状肌综合征、弹响

髋、股后群肌拉伤的实际应用；

3. 通过小组讨论等方式鼓励学生互动交流。

四、课堂小结

1. 回顾本堂课所学内容；

2. 强调本节课知识点的重要性；

3. 引导学生思考如何在实际生活中应用本节课的

知识。

五、布置作业

1. 要求学生回顾本堂课所学内容并进行总结；

2. 要求学生搜集资料并完成一份不少于 1000 字的

学习报告。

1. 理论讲解：通过讲解和演

示，使学生了解梨状肌综合

征、弹响髋、股后群肌拉伤的

成因、症状和治疗方法。

2. 示范操作：教师进行正确

和错误的姿势和动作示范，让

学生了解如何正确使用和保

护髋关节。

3. 学生实践：让学生在教师

的指导下进行实践操作，体验

正确的姿势和动作，培养自我

保护意识。

4. 课堂讨论：让学生分享自

己的经验和感受，提出问题并

进行讨论，加深学生对知识的

理解和掌握。
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教 学

反思

首先，我认识到教学内容的深度和广度是影响学生学习效果的关键因素。在准

备这堂课的过程中，我尽力将髋部及大腿部的解剖生理知识进行系统性的整理，以

便于学生理解和记忆。同时，我也注意到知识的深度和广度平衡的重要性，以确保

学生能够在规定的时间内掌握所需的知识。

其次，我意识到教学方法的选择对于教学效果的影响不可忽视。在这堂课中，

我采用了多种教学方法，包括讲解、图示、案例分析和小组讨论等，以帮助学生更

好地理解和掌握知识。通过课堂互动和小组讨论，学生们的参与度和积极性得到了

提高，同时也培养了他们分析和解决问题的能力。

然而，在教学过程中也存在着一些不足之处。例如，在讲解一些复杂的解剖学

和生理学概念时，我有时未能将它们解释得足够清晰。此外，由于时间限制，我可

能没有给予学生足够的机会去提问和发表自己的观点。对于这些问题，我将在今后

的教学中更加注意，以改进我的教学方法和提高我的教学效果。

最后，我认为这堂课的教学目标基本得到了实现。学生们对髋部及大腿部的应

用解剖生理有了更深入的理解，同时他们也掌握了一些基本的运动知识和技能。

总之，通过这次教学反思，我认识到了教学中的一些优点和不足之处。我将把这些

经验和教训应用到我的教学中去，以提高我的教学质量和效果。同时，我也将不断

努力学习和探索新的教学方法和技术，以更好地满足学生们的需求并帮助他们实现

自己的学习目标。
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锲科体育学院《运动损伤及防治》课程教案

课程名称 运动损伤及防治 授课教师 李娟

授课对象 锲科体育学院 2022级体育保健与康复 1
班、锲科体育学院 2022级体育保健与康复

2班

授课周次 8

授课课型 专业技能课 授课学时 2 学时

教学内容 膝部及小腿的应用解剖生理

课程教材 《运动软组织损伤学》，王煜主编，四川科学技术出版社。

参考资料 《运动损伤治疗与康复》，黄涛主编，北京体育大学出版社。

《运动损伤解剖学康复训练》， [英]利·布兰登主编， 人民邮电出版社。

教学理念：

遵从“基于学生发展，关于学生发展，为了学生发展”的教学指导原则，通过“理—实一体化”的

教学模式，使学生在学习过程中掌握国家职业资格证书认定中涉及的知识和技能要点，做到“课证融通”

的培养目的。构建“培养与认识→学习与提高→参与与模仿→实施及应用”四个层次教学阶段的教学模

式。

教学目标制定：

1. 掌握膝部及小腿部的骨骼结构，如十字韧带、半月板、髌腱等。

2. 理解膝部的关节运动学，包括屈曲、伸展、内旋、外旋等动作。

3. 掌握膝部及小腿部的肌肉系统，包括腘绳肌、髂胫束、小腿三头肌等主要肌肉的起点、附着点和

作用。

4. 理解髋部及小腿部的神经支配。

5. 掌握膝部及小腿部的生物力学特点，如膝关节内外旋对运动损伤的影响成因等。

教学内容分析：

1.膝部及小腿部的肌肉、骨骼、神经等结构的功能和相互关系。

2.了解膝部及小腿部的骨骼结构。

3.了解膝部及小腿部的肌肉结构，包括腘绳肌、髂胫束、小腿三头肌等等，这些肌肉在膝关节运动

中起到重要作用。

重难点及突破方法：

重点：

1. 膝关节的结构和功能

2. 膝部及小腿部的肌肉群及其作用

难点：

1. 膝关节的内部结构和功能

2. 膝部及小腿部的辅助结构及其特点。

突破方法：

https://book.douban.com/search/%E5%88%A9%C2%B7%E5%B8%83%E5%85%B0%E7%99%BB
https://book.douban.com/press/2609
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1. 理论讲解

2. 模型展示

3. 动画演示。

4. 实践操作

5. 小组讨论

6. 网络资源

学情分析：

认知情况：在端正学习态度和掌握学习目的的情况下，能够较为顺利地完成学习。

学习障碍：体育专业的学生对于理论知识学习的兴趣较弱，注意力容易在长时间学习后不集中。

学习难度：在已经学习了解剖学的基础上，该部分内容的学习难度不大。
学习策略：通过多媒体、网络资源的应用加深学生学习兴趣；通过实践操作增强学生的课堂参与感，

通过师生互动及生生互动实时反馈学生学习情况。

教学策略：

通过多媒体、网络资源的应用加深学生学习兴趣；通过实践操作增强学生的课堂参与感，通过师生

互动及生生互动实时反馈学生学习情况。

教学方法：

1. 讲授法

2. 图示法

3. 实践法

4. 讨论法

5. 任务驱动法

第 17 次课

教学内容

1. 掌握膝部及小腿部的骨骼结构，如十字韧带、半月板、髌腱等。

2. 理解膝部的关节运动学，包括屈曲、伸展、内旋、外旋等动作。

3. 掌握膝部及小腿部的肌肉系统，包括腘绳肌、髂胫束、小腿三头肌等主要

肌肉的起点、附着点和作用。

4. 理解髋部及小腿部的神经支配。

5. 掌握膝部及小腿部的生物力学特点，如膝关节内外旋对运动损伤的影响成

因等。

教学任务和目标

1、通过学习，使学生了解本学期授课内容、学习任务、要求、基本内容及考

核办法；

2、通过小组合作讨论，培养学生的团队协作精神和跨学科思维能力，提高学

生的实践能力和综合素质；

3、引导学生树立终身学习的理念，不断更新知识和技能，提高自身竞争力，

为未来的职业生涯做好充分准备。

教学准备 教室（普通）、多媒体设备、人体模型（骨骼）、3Dbody（多媒体软件）
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教学设计与教学内容

时间

分配
教 学 内 容 教 学 方 法 及 要 求

10min

40min

20min

10min

10min

一、导入新课：

1. 通过提问了解学生对于膝部及小腿部的认识情

况；

2. 引导学生思考膝部及小腿部的重要性；

3. 介绍本堂课的学习内容及目标。

二、新课讲授

1. 讲解膝部及小腿部的应用解剖生理；

2. 讲解膝部及小腿部的运动功能；

3. 讲解膝部及小腿部常见运动损伤的种类。

三、课堂互动

1. 通过问题引导学生思考；

2. 通过案例分析帮助学生了解膝部及小腿部的实

际应用；

3. 通过小组讨论等方式鼓励学生互动交流。

四、课堂小结

1. 回顾本堂课所学内容；

2. 强调膝部及小腿部的重要性；

3. 引导学生思考如何在实际生活中应用膝部及小

腿部的知识。

五、布置作业

1. 要求学生回顾本堂课所学内容并进行总结；

2. 要求学生寻找一个与膝部及小腿部相关的实际

案例进行分析并提交报告。

一、讲解法

1. 讲解内容要具有系统性和

逻辑性，使学生能够更好地理

解和记忆；

2. 讲解过程中要结合图示、

模型等辅助教具，帮助学生更

好地理解解剖结构；

3. 讲解过程中要注重与实际

应用相结合，使学生能够更好

地理解知识的实际应用价值。

三、案例分析法

1. 选取的案例要具有代表性

和典型性，能够涵盖膝部及小

腿部的常见疾病和损伤；

2. 引导学生进行分析和讨

论，鼓励学生提出问题和解决

方案；

3. 在分析过程中要注重与实

际应用相结合，使学生能够更

好地理解知识的实际应用价

值。

三、小组讨论法

1. 分组要合理，确保每个小

组都有不同层次和背景的学

生；

2. 讨论的主题要明确，让学

生能够围绕主题进行讨论；

3. 鼓励每个学生都参与讨

论，提出自己的观点和看法；

4. 在讨论结束后要进行总结

和评价，帮助学生更好地理解

和掌握相关知识。

教 学

反思

首先，我认识到教学内容的深度和广度是影响学生学习效果的关键因素。在准

备这堂课的过程中，我尽力将膝部及小腿部的解剖生理知识进行系统性的整理，以

便于学生理解和记忆。同时，我也注意到知识的深度和广度平衡的重要性，以确保
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学生能够在规定的时间内掌握所需的知识。

其次，我意识到教学方法的选择对于教学效果的影响不可忽视。在这堂课中，

我采用了多种教学方法，包括讲解、图示、案例分析和小组讨论等，以帮助学生更

好地理解和掌握知识。通过课堂互动和小组讨论，学生们的参与度和积极性得到了

提高，同时也培养了他们分析和解决问题的能力。

然而，在教学过程中也存在着一些不足之处。例如，在讲解一些复杂的解剖学

和生理学概念时，我有时未能将它们解释得足够清晰。此外，由于时间限制，我可

能没有给予学生足够的机会去提问和发表自己的观点。对于这些问题，我将在今后

的教学中更加注意，以改进我的教学方法和提高我的教学效果。

最后，我认为这堂课的教学目标基本得到了实现。学生们对膝部及小腿部的应

用解剖生理有了更深入的理解，同时他们也掌握了一些基本的运动知识和技能。

总之，通过这次教学反思，我认识到了教学中的一些优点和不足之处。我将把这些

经验和教训应用到我的教学中去，以提高我的教学质量和效果。同时，我也将不断

努力学习和探索新的教学方法和技术，以更好地满足学生们的需求并帮助他们实现

自己的学习目标。
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锲科体育学院《运动损伤及防治》课程教案

课程名称 运动损伤及防治 授课教师 汤鲁滨、蒋镇州

授课对象 锲科体育学院 2022级体育保健与康复 1班、

锲科体育学院 2022级体育保健与康复 2班
授课周次 9

授课课型 专业技能课 授课学时 2 学时

教学内容 膝关节外侧疼痛-髂经束综合症-解剖与评估（理实一体课程：理论部分）

课程教材 《运动软组织损伤学》，王煜主编，四川科学技术出版社。

参考资料 《运动损伤治疗与康复》，黄涛主编，北京体育大学出版社。

《运动损伤解剖学康复训练》， [英]利·布兰登主编， 人民邮电出版社。

教学理念：

遵从“基于学生发展，关于学生发展，为了学生发展”的教学指导原则，通过“理—实一体化”的

教学模式，使学生在学习过程中掌握国家职业资格证书认定中涉及的知识和技能要点，做到“课证融通”

的培养目的。构建“培养与认识→学习与提高→参与与模仿→实施及应用”四个层次教学阶段的教学模

式。

教学目标制定：

1. 掌握髂经束综合症的定义和特点包括起止点与功能。

2. 理解髂经束综合症的病理原因，包括跑步的步态、臀大肌的无力以及过度的足外翻。

3. 掌握髂经束综合症的症状，包括运动开始时膝关节外侧有细微刺痛感，运动中加剧膝关节屈曲 30
度疼痛感强。

4. 理解髂经束综合症的症状，包括 Noble 压缩测试和 ober’test等。

通过以上目标，学生可以更好地理解髂经束综合症的解剖与评估，为后续的实践操作打下基础。

教学内容分析：

1.掌握髂胫束综合症的解剖学基础：详细介绍髂胫束的解剖结构，包括髂胫束的起始、走行路径、与

周围组织的关系等，以建立学生对该结构的清晰认识。

2.理解髂胫束综合症的发病机制：解释髂胫束综合症的发病原因，包括解剖异常、肌肉不平衡等因素，

帮助学生理解导致该症状的生理和解剖基础。

3.掌握评估方法与技术：介绍诊断髂胫束综合症的常见评估方法，包括临床检查、影像学技术等，以

及这些方法的优缺点和适用范围。

4.了解临床症状与体征：详细描述患者可能出现的临床症状，例如疼痛、运动受限等，以及在体检中

可能观察到的相关体征，帮助学生学会通过观察和患者沟通进行初步评估。

重难点及突破方法：

重点：

1. 髂经束的结构和功能：髂经束（是人体髋部和大腿外侧的一条重要的结缔组织带，它起源于髂脊

（位于髂骨上缘）和髂切迹，沿着大腿外侧延伸至胫骨脊。具有稳定髋关节、防止髌骨偏移和支持大腿

外侧软组织的作用。

2. 与髂经束相关的解剖结构： 包括髌骨、髋关节、大腿外侧肌肉群等结构，因为这些结构与髂经束

综合症的发生和发展密切相关，并且理解如何评估患者的功能水平，包括活动范围、肌力和特定活动的

受限程度。

难点：

1. 考虑到髂胫束综合症可能涉及微观结构的改变，教学中可以适度介绍相关的组织学知识，如肌腱

的结构与功能，以更全面地理解髂胫束综合症的发病机制。

2. 对于学生而言，了解并熟练运用髂胫束综合症的评估方法是一项挑战。特别是在实际操作中，例

https://book.douban.com/search/%E5%88%A9%C2%B7%E5%B8%83%E5%85%B0%E7%99%BB
https://book.douban.com/press/2609
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如进行临床检查或实际操作评估结果时，学生可能需要更多的实践机会，以深化对评估方法的理解。

突破方法：

1. 理论讲解：通过讲解髋部和膝关节的骨骼构造、肌肉群、神经支配和血液循环等基础知识，让学

生对髂胫束有一个全面的了解。

2. 模型展示：通过展示人体模型或骨骼模型，让学生更加直观地了解髂胫束的结构。

3. 动画演示：通过动画演示膝关节的运动过程，让学生更加深入地理解髂胫束在膝关节运动的生物

力学原理。

4. 实践操作：通过实践操作，让学生更加深入地了解髂胫束评估等特殊试验的操作。例如，可以进

行髋髂胫束的触诊练习或进行一些简单的屈膝运动来感受髂胫束的收缩等。

5. 小组讨论：通过小组讨论的方式，让学生更加深入地了解髂胫束的解剖生理知识，同时也可以提

高学生的参与度和积极性。

6. 网络资源：利用网络资源，如视频教程、在线课程等，让学生更加灵活地学习和掌握髂胫束的解

剖生理知识与评估方法。

学情分析：

认知情况：在端正学习态度和掌握学习目的的情况下，能够较为顺利地完成学习。

学习障碍：体育专业的学生对于理论知识学习的兴趣较弱，注意力容易在长时间学习后不集中。

学习难度：在已经学习了解剖学的基础上，该部分内容的学习难度不大。

学习策略：通过多媒体、网络资源的应用加深学生学习兴趣；通过实践操作增强学生的课堂参与感，

通过师生互动及生生互动实时反馈学生学习情况。

教学策略：

通过多媒体、网络资源的应用加深学生学习兴趣；通过实践操作增强学生的课堂参与感，通过师生

互动及生生互动实时反馈学生学习情况。

教学方法：

1. 讲授法

2. 图示法

3. 实践法

4. 讨论法

5. 任务驱动法

第 18 次课

教学内容

1.掌握髂胫束综合症的解剖学基础：详细介绍髂胫束的解剖结构，包括髂胫束

的起始、走行路径、与周围组织的关系等，以建立学生对该结构的清晰认识。

2.理解髂胫束综合症的发病机制：解释髂胫束综合症的发病原因，包括解剖异

常、肌肉不平衡等因素，帮助学生理解导致该症状的生理和解剖基础。

3.掌握评估方法与技术：介绍诊断髂胫束综合症的常见评估方法，包括临床检

查、影像学技术等，以及这些方法的优缺点和适用范围。

4.了解临床症状与体征：详细描述患者可能出现的临床症状，例如疼痛、运动

受限等，以及在体检中可能观察到的相关体征，帮助学生学会通过观察和患者沟通

进行初步评估。

教学任务和目标

1、通过学习，使学生了解本学期授课内容、学习任务、要求、基本内容及考

核办法；

2、通过小组合作讨论，培养学生的团队协作精神和跨学科思维能力，提高学

生的实践能力和综合素质；

3、引导学生树立终身学习的理念，不断更新知识和技能，提高自身竞争力，

为未来的职业生涯做好充分准备。
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教学准备 教室（普通）、多媒体设备、人体模型（骨骼）、3Dbody（多媒体软件）
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时间

分配
教 学 内 容 教 学 方 法 及 要 求

10min

40min

20min

10min

10min

一、导入新课：

1. 通过提问了解学生对于膝关节外侧疼痛-髂胫束

综合症的认识情况；

2. 引导学生思考髂胫束的重要性；

3. 介绍本堂课的学习内容及目标。

二、新课讲授

1. 讲解髂经束的应用解剖生理；

2. 讲解髂经束的运动功能；

3. 讲解髂经束常见运动损伤的原因。

4. 讲解髂经束常见评估方式。

三、课堂互动

1. 通过问题引导学生思考；

2. 通过案例分析帮助学生了解髂胫束的实际应用；

3. 通过小组讨论等方式鼓励学生互动交流。

四、课堂小结

1. 回顾本堂课髂经束疼痛综合症所学内容；

2. 强调的重要性；

3. 引导学生思考如何在实际生活中防范髂经束疼

痛综合症的知识。

五、布置作业

1. 要求学生回顾本堂课所学内容并进行总结；

2. 要求学生寻找一个与髂经束疼痛综合症相关的

实际案例进行分析并提交报告。

一、讲解法

1. 讲解内容要具有系统性和

逻辑性，使学生能够更好地理

解和记忆；

2. 讲解过程中要结合图示、

模型等辅助教具，帮助学生更

好地理解解剖结构；

3. 讲解过程中要注重与实际

应用相结合，使学生能够更好

地理解知识的实际应用价值。

四、案例分析法

1. 选取的案例要具有代表性

和典型性，能够涵盖髂胫束部

的常见疾病和损伤；

2. 引导学生进行分析和讨

论，鼓励学生提出问题和解决

方案；

3. 在分析过程中要注重与实

际应用相结合，使学生能够更

好地理解知识的实际应用价

值。

三、小组讨论法

1. 分组要合理，确保每个小

组都有不同层次和背景的学

生；

2. 讨论的主题要明确，让学

生能够围绕主题进行讨论；

3. 鼓励每个学生都参与讨

论，提出自己的观点和看法；

4. 在讨论结束后要进行总结

和评价，帮助学生更好地理解

和掌握相关知识。

教 学

反思

首先，我认识到教学内容的深度和广度是影响学生学习效果的关键因素。在准

备这堂课的过程中，我尽力将髂胫束的解剖生理知识进行系统性的整理，以便于学

生理解和记忆。同时，我也注意到知识的深度和广度平衡的重要性，以确保学生能

够在规定的时间内掌握所需的知识。

其次，我意识到教学方法的选择对于教学效果的影响不可忽视。在这堂课中，

我采用了多种教学方法，包括讲解、图示、案例分析和小组讨论等，以帮助学生更
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好地理解和掌握知识。通过课堂互动和小组讨论，学生们的参与度和积极性得到了

提高，同时也培养了他们分析和解决问题的能力。

然而，在教学过程中也存在着一些不足之处。例如，在讲解一些复杂的解剖学

和生理学概念时，我有时未能将它们解释得足够清晰。此外，由于时间限制，我可

能没有给予学生足够的机会去提问和发表自己的观点。对于这些问题，我将在今后

的教学中更加注意，以改进我的教学方法和提高我的教学效果。

最后，我认为这堂课的教学目标基本得到了实现。学生们对于髂胫束的应用解

剖生理与常见的评估方式有了更深入的理解，同时他们也掌握了一些基本的运动知

识和技能。

总之，通过这次教学反思，我认识到了教学中的一些优点和不足之处。我将把这些

经验和教训应用到我的教学中去，以提高我的教学质量和效果。同时，我也将不断

努力学习和探索新的教学方法和技术，以更好地满足学生们的需求并帮助他们实现

自己的学习目标。
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锲科体育学院《运动损伤及防治》课程教案

课程名称 髂胫束综合征的运动康复训练 授课教师 汤鲁滨、蒋镇州

授课对象 锲科体育学院 2022级体育保健与康复 1
班、锲科体育学院 2022级体育保健与康复

2班

授课周次 7

授课课型 专业技能课 授课学时 2 学时

教学内容 针对膝外侧疼痛髂胫束综合征患者的运动康复训练安排

课程教材 《运动软组织损伤学》，王煜主编，四川科学技术出版社。

参考资料 《运动损伤治疗与康复》，黄涛主编，北京体育大学出版社。

《运动损伤解剖学康复训练》， [英]利·布兰登主编， 人民邮电出版社。

教学理念：

遵从“基于学生发展，关于学生发展，为了学生发展”的教学指导原则，通过“理—实一体化”的

教学模式，使学生在学习过程中掌握国家职业资格证书认定中涉及的知识和技能要点，做到“课证融通”

的培养目的。构建“培养与认识→学习与提高→参与与模仿→实施及应用”四个层次教学阶段的教学模

式。

教学目标制定：

1. 掌握髂经束综合症的定义和特点包括起止点与功能并与实践训练相结合。

2. 理解髂经束综合症的病理原因，包括跑步的步态、臀大肌的无力以及过度的足外翻。

3. 掌握髂胫束综合征的症状分析。

4. 通过对臀部肌群以及下肢肌力平衡训练的讲解，使学生了解本节康复训练的底层逻辑。

5. 通过对松解拉伸，肌力训练，进阶训练等训练环节，让学生理解本节课的实践内容，为后续的实

践操作打下基础。

教学内容分析：

1.掌握髂胫束综合症的解剖学基础：详细介绍髂胫束的解剖结构，包括髂胫束的起始、走行路径、与

周围组织的关系等，以建立学生对该结构的清晰认识。

2.理解髂胫束综合症的发病机制：解释髂胫束综合症的发病原因，包括解剖异常、肌肉不平衡等因素，

帮助学生理解导致该症状的生理和解剖基础。

3.了解髋部及大腿部的肌肉结构，包括臀大肌、臀中肌、臀小肌、髂腰肌、阔筋膜张肌等，这些肌肉

在髋关节的屈伸、内外旋及骨盆的稳定中起到重要作用。

4.了解肌力平衡训练在康复训练中重要作用。

5.需要了解松解拉伸在康复训练中的安排顺序，以及操作步骤。

重难点及突破方法：

重点：

1. 学会针对评估结果，制定相应的康复训练方式

2. 了解松解拉伸，以及肌力平衡调整的重要性

难点：

1. 松解拉伸的实践操作，动作熟练度，手法力度，操作顺序，是一个难点。

2. 肌力训练强度的把控，以及进阶训练的安排时间与强度。

突破方法：

https://book.douban.com/search/%E5%88%A9%C2%B7%E5%B8%83%E5%85%B0%E7%99%BB
https://book.douban.com/press/2609
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1. 理论讲解：通过讲解膝外侧疼痛的各种案列并进行分析，针对髂胫束综合征展开系统分析。

2. 模型展示：通过展示人体模型或骨骼模型，让学生更加直观地了解髂胫束综合征的相关肌肉关节

的构造。

3. 动画演示：通过动画演示髂胫束综合征患者的症状表现

4. 实践操作：通过实践操作，让学生更加深入地了解松解拉伸在实践操作中的难易点

5. 小组讨论：通过小组讨论的方式，让学生参与制定康复训练计划，同时也可以提高学生的参与度

和积极性。

6. 网络资源：利用网络资源，如视频教程、在线课程等，让学生更加灵活地学习和掌握本节康复训

练的实践内容。

学情分析：

认知情况：在端正学习态度和掌握学习目的的情况下，能够较为顺利地完成学习。

学习障碍：体育专业的学生对于理论知识学习的兴趣较弱，注意力容易在长时间学习后不集中。

学习难度：在已经学习了解剖学与康复理疗学的基础上，该部分内容的学习难度不大。

学习策略：通过多媒体、网络资源的应用加深学生学习兴趣；通过实践操作增强学生的课堂参与感，

通过师生互动及生生互动实时反馈学生学习情况。

教学策略：

通过多媒体、网络资源的应用加深学生学习兴趣；通过实践操作增强学生的课堂参与感，通过师生

互动及生生互动实时反馈学生学习情况。

教学方法：

1. 讲授法

2. 图示法

3. 实践法

4. 讨论法

5. 任务驱动法

第 19 次课

教学内容

1.髋部和大腿部的肌肉、骨骼、神经等结构的功能和相互关系。

2.针对髂胫束综合征患者紧张肌肉的松解拉伸。

3.了解下肢肌力平衡在本节课训练中的实际意义。

4.实践操作松解拉伸环节的实施过程

5.实践操作康复训练的动作实施与指导。

教学任务和目标

1、通过学习，使学生了解本学期授课内容、学习任务、要求、基本内容及考

核办法；

2、通过小组合作讨论，培养学生的团队协作精神和跨学科思维能力，提高学

生的实践能力和综合素质；

3、引导学生树立终身学习的理念，不断更新知识和技能，提高自身竞争力，

为未来的职业生涯做好充分准备。

教学准备 教室（普通）、多媒体设备、训练小工具、3Dbody（多媒体软件）
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时间

分配
教 学 内 容 教 学 方 法 及 要 求

10min

40min

20min

10min

10min

一、导入新课：

1. 通过提问了解学生对于膝关节外侧疼痛-髂胫束

综合症的认识情况；

2. 引导学生思考髂胫束综合征的症状表现；

3. 介绍本堂课的学习内容及目标。

二、新课讲授

1. 讲解髂经束综合征的评估结论；

2. 讲解髂经束综合征的松解拉伸内容与操作顺序；

3. 讲解髂经束综合征康复训练的底层逻辑与动作

示范。

4. 讲解髂经束综合征的进阶训练与强度安排。

三、课堂互动

1. 通过问题引导学生思考；

2. 通过案例分析帮助学生了解髂胫束综合征的康

复训练；

3. 通过小组讨论等方式鼓励学生互动交流，相互实

践操作。

四、课堂小结

1. 回顾本堂课髂经束疼痛综合症所学的康复训练

内容；

2. 强调的康复训练在运动损伤中重要性；

3. 引导学生思考如何在实际生活中防范髂经束疼

痛综合症的知识。

五、布置作业

1. 要求学生回顾本堂课所学内容并进行总结；

2. 要求学生寻找一个与髂经束疼痛综合症相关的

实际案例进行分析并提交康复训练计划报告。

一、讲解法

1. 讲解内容要具有系统性和

逻辑性，使学生能够更好地理

解和记忆；

2. 讲解过程中要结合视频图

示、模型等辅助教具，帮助学

生更好地理解膝关节外侧损

伤及髂胫束综合征。3. 讲解

过程中要注重与实际应用相

结合，使学生能够更好地理解

知识的实际应用价值。

五、案例分析法

1. 选取的案例要具有代表性

和典型性，能够涵盖膝关节损

伤常见运动类型；

2. 引导学生进行分析和讨

论，鼓励学生提出问题和解决

方案；

3. 在分析过程中要注重与实

际应用相结合，使学生能够更

好地理解知识的实际应用价

值。

三、小组讨论法

1. 分组要合理，确保每个小

组都有不同层次和背景的学

生；

2. 讨论的主题要明确，让学

生能够围绕主题进行讨论；

3. 鼓励每个学生都参与讨论

并参与实践训练，提出自己的

观点和看法；

4. 在讨论结束后要进行总结

和评价，帮助学生更好地理解

和掌握相关知识。
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教 学

反思

首先，我认识到教学内容的深度和广度是影响学生学习效果的关键因素。在准

备这堂课的过程中，我尽力将膝关节外侧疼痛相关知识进行系统性的整理，以便于

学生理解和记忆。同时，我也注意到知识的深度和广度平衡的重要性，以确保学生

能够在规定的时间内掌握所需的知识。

其次，我意识到教学方法的选择对于教学效果的影响不可忽视。在这堂课中，

我采用了多种教学方法，包括讲解、示范、图示、案例分析和小组讨论等，以帮助

学生更好地理解和掌握知识。通过课堂互动和小组讨论让学生实践康复训练过程，

学生们的参与度和积极性得到了提高，同时也培养了他们分析和解决问题的能力。

然而，在教学过程中也存在着一些不足之处。例如，在讲解一些复杂的膝关节

疼痛概念时，我有时未能将它们解释得足够清晰。此外，由于时间限制，我可能没

有给予学生足够的机会去提问和发表自己的观点。对于这些问题，我将在今后的教

学中更加注意，以改进我的教学方法和提高我的教学效果。

最后，我认为这堂课的教学目标基本得到了实现。学生们对膝关节外侧损伤疼

痛有了更深入的理解，同时他们也掌握了一些基本的运动知识和技能。

总之，通过这次教学反思，我认识到了教学中的一些优点和不足之处。我将把这些

经验和教训应用到我的教学中去，以提高我的教学质量和效果。同时，我也将不断

努力学习和探索新的教学方法和技术，以更好地满足学生们的需求并帮助他们实现

自己的学习目标。
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锲科体育学院《运动损伤及防治》课程教案

课程名称 运动损伤及防治 授课教师 李娟

授课对象 锲科体育学院 2022级体育保健与康复 1
班、锲科体育学院 2022级体育保健与康复

2班

授课周次 8

授课课型 专业技能课 授课学时 2 学时

教学内容 踝及足部应用解剖生理

课程教材 《运动软组织损伤学》，王煜主编，四川科学技术出版社。

参考资料 《运动损伤治疗与康复》，黄涛主编，北京体育大学出版社。

《运动损伤解剖学康复训练》， [英]利·布兰登主编， 人民邮电出版社。

教学理念：

遵从“基于学生发展，关于学生发展，为了学生发展”的教学指导原则，通过“理—实一体化”的

教学模式，使学生在学习过程中掌握国家职业资格证书认定中涉及的知识和技能要点，做到“课证融通”

的培养目的。构建“培养与认识→学习与提高→参与与模仿→实施及应用”四个层次教学阶段的教学模

式。

教学目标制定：

1.掌握踝及足部的骨骼结构、肌肉分布和血管神经走向；

具体要求：学生需要能够准确描述踝及足部的骨骼组成，熟悉主要肌肉的起止点和功能，理解血管

神经的分布和作用。

2.理解踝及足部的关节运动和生物力学特点；

具体要求：学生需要掌握踝及足部关节的基本运动形式，如跖屈、背屈、内翻、外翻等，理解这些

运动过程中的生物力学原理和影响因素。

3.了解踝及足部常见疾病的解剖生理基础。

具体要求：学生需要了解踝及足部常见疾病的发生原因、病变机制和影响，能够从解剖生理角度解

释疾病的症状和治疗方法。

教学内容分析：

1. 踝及足部的骨骼、肌肉、血管和神经的分布与功能；

2. 踝及足部的关节运动和生物力学特点；

3. 踝及足部常见疾病的解剖生理基础；

4. 踝及足部疾病的诊断方法和治疗方案。

重难点及突破方法：

重点：

踝及足部的骨骼结构、肌肉分布和血管神经走向；踝及足部的关节运动和生物力学特点；踝及足部

常见疾病的解剖生理基础。

难点：

https://book.douban.com/search/%E5%88%A9%C2%B7%E5%B8%83%E5%85%B0%E7%99%BB
https://book.douban.com/press/2609


30

踝及足部肌肉、血管和神经的细致分布；踝及足部关节运动过程中的生物力学原理和影响因素；踝

及足部疾病的病理生理过程和治疗方法。

突破方法：

一、针对重点内容的突破方法：

1. 踝及足部骨骼、肌肉、血管和神经的分布与功能：采用图例、模型和实际演示相结合的方式，让

学生形成直观的认识，并能够准确描述其结构和功能。

2. 踝及足部关节运动和生物力学特点：通过实际演示和模拟，让学生亲手操作，感受踝及足部关节

的运动形式和生物力学原理，理解其作用和影响因素。

3. 踝及足部常见疾病的解剖生理基础：通过病例分析和讨论，让学生深入了解踝及足部常见疾病的

发生原因、病变机制和影响，从解剖生理角度理解疾病的症状和治疗方法。

二、针对难点内容的突破方法：

1. 踝及足部肌肉、血管和神经的细致分布：利用高清晰度的解剖图例和模型进行细致讲解，并让学

生进行小组讨论和总结，加深记忆。

2. 踝及足部关节运动过程中的生物力学原理和影响因素：通过动画演示和模拟实验，让学生直观地

感受和理解踝及足部关节运动过程中的生物力学原理和影响因素。

3. 踝及足部疾病的病理生理过程和治疗方法：通过典型病例的分析和讨论，让学生理解踝及足部疾

病的病理生理过程，掌握其治疗方法，并能够根据所学知识提出针对踝及足部疾病的诊断方法和治疗方

案。

三、总体难点突破策略：

1. 提供丰富的教学资源：提供各种踝及足部应用解剖生理相关的图例、模型、动画等教学资源，让

学生从多个角度进行学习和理解。

2. 强化实践教学：通过实验、模拟、病例分析等方式，让学生亲自动手、亲身感受，加深对理论知

识的理解和掌握。

3. 开展小组讨论和合作学习：组织小组讨论和合作学习，让学生相互交流、互相学习、共同解决问

题，提高学习效果。

4. 反复强调和复习：在课程中反复强调和复习踝及足部应用解剖生理的重点和难点内容，加深学生

的记忆和理解。

学情分析：

认知情况：在端正学习态度和掌握学习目的的情况下，能够较为顺利地完成学习。

学习障碍：体育专业的学生对于理论知识学习的兴趣较弱，注意力容易在长时间学习后不集中。

学习难度：在已经学习了解剖学的基础上，该部分内容的学习难度不大。
学习策略：通过多媒体、网络资源的应用加深学生学习兴趣；通过实践操作增强学生的课堂参与感，

通过师生互动及生生互动实时反馈学生学习情况。

教学策略：

通过多媒体、网络资源的应用加深学生学习兴趣；通过实践操作增强学生的课堂参与感，通过师生

互动及生生互动实时反馈学生学习情况。

教学方法：

1. 讲授法

2. 图示法

3. 实践法

4. 讨论法

5. 任务驱动法
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第 20 次课

教学内容

1. 踝及足部的骨骼、肌肉、血管和神经的分布与功能；

2. 踝及足部的关节运动和生物力学特点；

3. 踝及足部常见疾病的解剖生理基础；

4. 踝及足部疾病的诊断方法和治疗方案。

教学任务和目标

1、通过学习，使学生了解本学期授课内容、学习任务、要求、基本内容及考

核办法；

2、通过小组合作讨论，培养学生的团队协作精神和跨学科思维能力，提高学

生的实践能力和综合素质；

3、引导学生树立终身学习的理念，不断更新知识和技能，提高自身竞争力，

为未来的职业生涯做好充分准备。

教学准备 教室（普通）、多媒体设备、人体模型（骨骼）、3Dbody（多媒体软件）



32

时间

分配
教 学 内 容 教 学 方 法 及 要 求

10min

40min

20min

10min

10min

一、导入新课：

1. 通过提问了解学生对于踝关节解剖的认识情况；

2. 引导学生思考踝关节在解剖学地位中的重要性；

3. 介绍本堂课的学习内容及目标。

二、新课讲授

1. 讲解踝关节的应用解剖生理；

2. 讲解踝关节的运动功能；

3. 讲解踝关节常见运动损伤的原因。

4. 讲解踝关节损伤常见评估方式。

三、课堂互动

1. 通过问题引导学生思考；

2. 通过案例分析帮助学生了解踝关节损伤

的实际应用；

3. 通过小组讨论等方式鼓励学生互动交流。

四、课堂小结

1. 回顾本堂课踝关节及小腿的应用解剖及生理所

学内容；

2. 强调的重要性；

3. 引导学生思考如何在实际生活中防范踝关节运

动损伤的知识。

五、布置作业

1. 要求学生回顾本堂课所学内容并进行总结。

一、讲解法

1. 讲解内容要具有系统性和

逻辑性，使学生能够更好地理

解和记忆；

2. 讲解过程中要结合图示、

模型等辅助教具，帮助学生更

好地理解解剖结构；

3. 讲解过程中要注重与实际

应用相结合，使学生能够更好

地理解知识的实际应用价值。

六、案例分析法

1. 选取的案例要具有代表性

和典型性，能够涵盖髂胫束部

的常见疾病和损伤；

2. 引导学生进行分析和讨

论，鼓励学生提出问题和解决

方案；

3. 在分析过程中要注重与实

际应用相结合，使学生能够更

好地理解知识的实际应用价

值。

三、小组讨论法

1. 分组要合理，确保每个小

组都有不同层次和背景的学

生；

2. 讨论的主题要明确，让学

生能够围绕主题进行讨论；

3. 鼓励每个学生都参与讨

论，提出自己的观点和看法；

4. 在讨论结束后要进行总结

和评价，帮助学生更好地理解

和掌握相关知识。

教 学

反思

首先，我认识到教学内容的深度和广度是影响学生学习效果的关键因素。在准

备这堂课的过程中，我尽力将髂胫束的解剖生理知识进行系统性的整理，以便于学

生理解和记忆。同时，我也注意到知识的深度和广度平衡的重要性，以确保学生能

够在规定的时间内掌握所需的知识。

其次，我意识到教学方法的选择对于教学效果的影响不可忽视。在这堂课中，
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我采用了多种教学方法，包括讲解、图示、案例分析和小组讨论等，以帮助学生更

好地理解和掌握知识。通过课堂互动和小组讨论，学生们的参与度和积极性得到了

提高，同时也培养了他们分析和解决问题的能力。

然而，在教学过程中也存在着一些不足之处。例如，在讲解一些复杂的解剖学

和生理学概念时，我有时未能将它们解释得足够清晰。此外，由于时间限制，我可

能没有给予学生足够的机会去提问和发表自己的观点。对于这些问题，我将在今后

的教学中更加注意，以改进我的教学方法和提高我的教学效果。

最后，我认为这堂课的教学目标基本得到了实现。学生们对于髂胫束的应用解

剖生理与常见的评估方式有了更深入的理解，同时他们也掌握了一些基本的运动知

识和技能。

总之，通过这次教学反思，我认识到了教学中的一些优点和不足之处。我将把这些

经验和教训应用到我的教学中去，以提高我的教学质量和效果。同时，我也将不断

努力学习和探索新的教学方法和技术，以更好地满足学生们的需求并帮助他们实现

自己的学习目标。
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锲科体育学院《运动损伤及防治》课程教案

课程名称 运动损伤及防治 授课教师 汤鲁滨、蒋镇州

授课对象 锲科体育学院 2022级体育保健与康复 1班、

锲科体育学院 2022级体育保健与康复 2班
授课周次 7

授课课型 专业技能课 授课学时 2 学时

教学内容 跟腱断裂的运动损伤与康复

课程教材 《运动软组织损伤学》，王煜主编，四川科学技术出版社。

参考资料 《运动损伤治疗与康复》，黄涛主编，北京体育大学出版社。

《运动损伤解剖学康复训练》， [英]利·布兰登主编， 人民邮电出版社。

教学理念：

遵从“基于学生发展，关于学生发展，为了学生发展”的教学指导原则，通过“理—实一体化”的

教学模式，使学生在学习过程中掌握国家职业资格证书认定中涉及的知识和技能要点，做到“课证融通”

的培养目的。构建“培养与认识→学习与提高→参与与模仿→实施及应用”四个层次教学阶段的教学模

式。

教学目标制定：

1. 理解跟腱断裂的基本知识描述跟腱的解剖结构和功能

2. 了解导致跟腱断裂的常见原因，如剧烈运动、创伤或慢性损伤

3.划分跟腱断裂康复的不同阶段，包括初期康复、中期康复和晚期康复。理解每个阶段的康复目标和

限制，以制定个性化的康复计划

4. 掌握适用于不同康复阶段的关键运动和练习。学会正确的运动技术，以最小化风险并促进跟腱的

逐步康复。理解如何逐渐增加负荷和运动强度，以防止再次损伤

通过以上目标，学生可以更好地理解髂经束综合症的解剖与评估，为后续的实践操作打下基础。

教学内容分析：

1.解剖与生理知识：着重解释跟腱的结构、位置和生理功能，使学生了解它在足部运动中的重要性。

介绍与跟腱相关的肌肉群，以及它们在正常足部功能和运动中的协同作用。

2.教学内容应包括诊断跟腱断裂的方法，例如临床评估

3.分析跟腱断裂康复的不同阶段，从保守治疗到手术干预，以及每个阶段的康复目标。详细说明每个

康复阶段的具体康复计划，包括运动疗法、物理疗法和其他康复干预。

4.提供针对跟腱断裂患者的专门设计的运动和康复练习，涵盖不同康复阶段。强调正确的运动技巧和

姿势，以最大程度地减少患者的不适感，并最小化再次损伤的风险

重难点及突破方法：

重点：

2. 跟腱的结构和功能：跟腱，也被称为脚踝部的跟腱，是连接脚跟骨（跟骨）和腓骨肌腱之间的强

大的肌腱结构起源： 跟腱起源于两个肌肉的腓骨肌（Gastrocnemius）和比目鱼肌（Soleus）。附着： 它

通过阿基里斯腱附着到跟骨的后面，形成了踝关节的一部分

2. 与跟腱相关的解剖结构：跟腱在足部运动中扮演着重要的角色，与周围的肌肉和韧带密切相互关

联，共同维持足部的运动和稳定性

难点：

1. 考虑到切的损伤程度评估：评估跟腱断裂的确切程度可能涉及到多个层面，包括使用特殊试验来

确定损伤的程度。

2. 对于学生而言，了解并熟练运用跟腱断裂的评估方法是一项挑战。特别是在实际操作中，例如进

行临床检查或实际操作评估结果时，学生可能需要更多的实践机会，以深化对评估方法的理解。

https://book.douban.com/search/%E5%88%A9%C2%B7%E5%B8%83%E5%85%B0%E7%99%BB
https://book.douban.com/press/2609
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突破方法：

1. 理论讲解：通过讲解跟腱和踝关节的骨骼构造、肌肉群、神经支配和血液循环等基础知识，让学

生对跟腱有一个全面的了解。

2. 模型展示：通过展示人体模型或骨骼模型，让学生更加直观地了解跟腱的结构。

3. 动画演示：通过动画演示踝关节的运动过程，让学生更加深入地理解跟腱在踝关节运动的生物力

学原理。

4. 实践操作：通过实践操作，让学生更加深入地了解跟腱断裂等特殊试验的操作。例如，可以进行

跟腱的触诊练习或进行一些简单的屈踝运动来感受跟腱的收缩等。

5. 小组讨论：通过小组讨论的方式，让学生更加深入地了解跟腱断裂的解剖生理知识，同时也可以

提高学生的参与度和积极性。

6. 网络资源：利用网络资源，如视频教程、在线课程等，让学生更加灵活地学习和掌握踝关节和跟

腱断裂的解剖生理知识与评估方法。

学情分析：

认知情况：在端正学习态度和掌握学习目的的情况下，能够较为顺利地完成学习。

学习障碍：体育专业的学生对于理论知识学习的兴趣较弱，注意力容易在长时间学习后不集中。

学习难度：在已经学习了解剖学的基础上，该部分内容的学习难度不大。

学习策略：通过多媒体、网络资源的应用加深学生学习兴趣；通过实践操作增强学生的课堂参与感，

通过师生互动及生生互动实时反馈学生学习情况。

教学策略：

通过多媒体、网络资源的应用加深学生学习兴趣；通过实践操作增强学生的课堂参与感，通过师生

互动及生生互动实时反馈学生学习情况。

教学方法：

1. 讲授法

2. 图示法

3. 实践法

4. 讨论法

5. 任务驱动法

第 21 次课

教学内容

1.掌握踝关节以及跟腱断裂的解剖学基础：详细介绍踝关节的解剖结构，包括

跟腱的起始、走行路径、与周围组织的关系等，以建立学生对该结构的清晰认识。

2.理解跟腱断裂的发病机制：解释跟腱断裂的发病原因，包括解剖异常、肌肉

不平衡等因素，帮助学生理解导致该症状的生理和解剖基础。

3.掌握评估方法与技术：介绍诊断跟腱断裂的常见评估方法，包括临床检查、

影像学技术等，以及这些方法的优缺点和适用范围。

4.了解临床症状与体征：详细描述患者可能出现的临床症状，例如疼痛、运动

受限等，以及在体检中可能观察到的相关体征，帮助学生学会通过观察和患者沟通

进行初步评估。

教学任务和目标

1、通过学习，使学生了解本学期授课内容、学习任务、要求、基本内容及考

核办法；

2、通过小组合作讨论，培养学生的团队协作精神和跨学科思维能力，提高学

生的实践能力和综合素质；

3、引导学生树立终身学习的理念，不断更新知识和技能，提高自身竞争力，

为未来的职业生涯做好充分准备。

教学准备 教室（普通）、多媒体设备、人体模型（骨骼）、3Dbody（多媒体软件）
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时间

分配
教 学 内 容 教 学 方 法 及 要 求

10min

40min

20min

10min

10min

一、导入新课：

1. 通过提问了解学生对于跟腱断裂的认识情况；

2. 引导学生思考跟腱的重要性；

3. 介绍本堂课的学习内容及目标。

二、新课讲授

1. 讲解踝关节的应用解剖生理；

2. 讲解跟腱的运动功能；

3. 讲解跟腱断裂常见运动损伤的原因。

4. 讲解跟腱断裂常见评估方式。

三、课堂互动

1. 通过问题引导学生思考；

2. 通过案例分析帮助学生了解跟腱的实际应用；

3. 通过小组讨论等方式鼓励学生互动交流。

四、课堂小结

1. 回顾本堂课跟腱断裂所学内容；

2. 强调的重要性；

3. 引导学生思考如何在实际生活中防范跟腱断裂

的知识。

五、布置作业

1. 要求学生回顾本堂课所学内容并进行总结；

2. 要求学生寻找一个与跟腱断裂相关的实际案例

进行分析并提交报告。

一、讲解法

1. 讲解内容要具有系统性和

逻辑性，使学生能够更好地理

解和记忆；

2. 讲解过程中要结合图示、

模型等辅助教具，帮助学生更

好地理解解剖结构；

3. 讲解过程中要注重与实际

应用相结合，使学生能够更好

地理解知识的实际应用价值。

七、案例分析法

1. 选取的案例要具有代表性

和典型性，能够涵盖跟腱断裂

的常见疾病和损伤；

2. 引导学生进行分析和讨

论，鼓励学生提出问题和解决

方案；

3. 在分析过程中要注重与实

际应用相结合，使学生能够更

好地理解知识的实际应用价

值。

三、小组讨论法

1. 分组要合理，确保每个小

组都有不同层次和背景的学

生；

2. 讨论的主题要明确，让学

生能够围绕主题进行讨论；

3. 鼓励每个学生都参与讨

论，提出自己的观点和看法；

4. 在讨论结束后要进行总结

和评价，帮助学生更好地理解

和掌握相关知识。

教学

反思

首先，我认识到教学内容的深度和广度是影响学生学习效果的关键因素。在准

备这堂课的过程中，我尽力将踝关节以及跟腱断裂的解剖生理知识进行系统性的整

理，以便于学生理解和记忆。同时，我也注意到知识的深度和广度平衡的重要性，

以确保学生能够在规定的时间内掌握所需的知识。

其次，我意识到教学方法的选择对于教学效果的影响不可忽视。在这堂课中，

我采用了多种教学方法，包括讲解、图示、案例分析和小组讨论等，以帮助学生更

好地理解和掌握知识。通过课堂互动和小组讨论，学生们的参与度和积极性得到了
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提高，同时也培养了他们分析和解决问题的能力。

然而，在教学过程中也存在着一些不足之处。例如，在讲解一些复杂的解剖学

和生理学概念时，我有时未能将它们解释得足够清晰。此外，由于时间限制，我可

能没有给予学生足够的机会去提问和发表自己的观点。对于这些问题，我将在今后

的教学中更加注意，以改进我的教学方法和提高我的教学效果。

最后，我认为这堂课的教学目标基本得到了实现。学生们对于跟腱断裂的应用

解剖生理与常见的评估方式有了更深入的理解，同时他们也掌握了一些基本的运动

知识和技能。

总之，通过这次教学反思，我认识到了教学中的一些优点和不足之处。我将把

这些经验和教训应用到我的教学中去，以提高我的教学质量和效果。同时，我也将

不断努力学习和探索新的教学方法和技术，以更好地满足学生们的需求并帮助他们

实现自己的学习目标。
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锲科体育学院《运动损伤及防治》课程教案

课程名称 运动损伤及防治 授课教师 汤鲁滨、蒋镇州

授课对象 锲科体育学院 2022级体育保健与康复 1班、

锲科体育学院 2022级体育保健与康复 2班
授课周次 7

授课课型 专业技能课 授课学时 2 学时

教学内容 踝关节韧带损伤

课程教材 《运动软组织损伤学》，王煜主编，四川科学技术出版社。

参考资料 《运动损伤治疗与康复》，黄涛主编，北京体育大学出版社。

《运动损伤解剖学康复训练》， [英]利·布兰登主编， 人民邮电出版社。

教学理念：

遵从“基于学生发展，关于学生发展，为了学生发展”的教学指导原则，通过“理—实一体化”的

教学模式，使学生在学习过程中掌握国家职业资格证书认定中涉及的知识和技能要点，做到“课证融通”

的培养目的。构建“培养与认识→学习与提高→参与与模仿→实施及应用”四个层次教学阶段的教学模

式。

教学目标制定：

3. 理解踝关节韧带损伤的基本知识描述踝关节的解剖结构和功能

4. 了解导致踝关节韧带损伤的常见原因，如剧烈运动、创伤或慢性损伤

3.划分踝关节韧带损伤运动康复的不同阶段，包括初期康复、中期康复和晚期康复。理解每个阶段的

康复目标和限制，以制定个性化的康复计划

4. 掌握适用于不同康复阶段的关键运动和练习。学会正确的运动技术，以最小化风险并促进踝关节

韧带损伤的逐步康复。理解如何逐渐增加负荷和运动强度，以防止再次损伤

通过以上目标，学生可以更好地理解踝关节韧带损伤的解剖与评估，为后续的实践操作打下基础。

教学内容分析：

1.解剖与生理知识：着重解释踝关节的结构、位置和生理功能，使学生了解它在足部运动中的重要性。

介绍与踝关节相关的肌肉群，以及它们在正常足部功能和运动中的协同作用。

2.教学内容应包括诊断跟踝关节韧带损伤的方法，例如临床评估

3.分析踝关节韧带损伤康复的不同阶段，从保守治疗到手术干预后的运动康复，以及每个阶段的康复

目标。详细说明每个康复阶段的具体康复计划，包括运动疗法、物理疗法和其他康复干预。

4.提供针对跟踝关节韧带损伤患者的专门设计的运动和康复练习，涵盖不同康复阶段。强调正确的运

动技巧和姿势，以最大程度地减少患者的不适感，并最小化再次损伤的风险

重难点及突破方法：

重点：

3. 踝关节的结构和功能：踝关节是人体下肢的一个重要关节，由胫骨（tibia）、腓骨（fibula）和距

骨（talus）组成。这个关节是足部的主要支持点之一，也是足部运动的关键部位。以下是踝关节的结构和

功能：胫骨（Tibia）位于踝关节内侧，是下肢的主要长骨，在踝关节中，胫骨形成内踝腓骨（Fibula）位

于踝关节外侧，较短而细的骨。在踝关节中，腓骨形成外踝（lateral malleolus）距骨（Talus）：位于胫骨

和腓骨之间，形成踝关节的主要关节面，是一个关键的骨头，允许足部的弯曲和伸直运动

2. 不同阶段的康复需要不同的教学方法。初期康复可能需要更多的注意力放在疼痛管理和保护性的

运动上，而中期和晚期康复则需要更多的功能性训练和康复练习。

难点：

1. 考虑到切的损伤程度评估：评估踝关节韧带损伤的确切程度可能涉及到多个层面，包括使用特殊

试验来确定损伤的程度。

https://book.douban.com/search/%E5%88%A9%C2%B7%E5%B8%83%E5%85%B0%E7%99%BB
https://book.douban.com/press/2609
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2. 对于学生而言，了解并熟练运用踝关节韧带断裂的评估方法是一项挑战。特别是在实际操作中，

例如进行临床检查或实际操作评估结果时，学生可能需要更多的实践机会，以深化对评估方法的理解。

突破方法：

1. 理论讲解：通过讲解踝关节的骨骼构造、肌肉群、神经支配和血液循环等基础知识，让学生对跟

腱有一个全面的了解。

2. 模型展示：通过展示人体模型或骨骼模型，让学生更加直观地了解踝关节的结构。

3. 动画演示：通过动画演示踝关节的运动过程，让学生更加深入地理解跟腱在踝关节运动的生物力

学原理。

4. 实践操作：通过实践操作，让学生更加深入地了解踝关节韧带损伤等特殊试验的操作。例如，可

以进行踝关节韧带的触诊练习或进行一些简单的屈踝运动来感受踝关节韧带的收缩等。

5. 小组讨论：通过小组讨论的方式，让学生更加深入地了解跟踝关节韧带相关的解剖生理知识，同

时也可以提高学生的参与度和积极性。

6. 网络资源：利用网络资源，如视频教程、在线课程等，让学生更加灵活地学习和掌握踝关节和踝

关节韧带断裂的解剖生理知识与评估方法。

学情分析：

认知情况：在端正学习态度和掌握学习目的的情况下，能够较为顺利地完成学习。

学习障碍：体育专业的学生对于理论知识学习的兴趣较弱，注意力容易在长时间学习后不集中。

学习难度：在已经学习了解剖学的基础上，该部分内容的学习难度不大。

学习策略：通过多媒体、网络资源的应用加深学生学习兴趣；通过实践操作增强学生的课堂参与感，

通过师生互动及生生互动实时反馈学生学习情况。

教学策略：

通过多媒体、网络资源的应用加深学生学习兴趣；通过实践操作增强学生的课堂参与感，通过师生

互动及生生互动实时反馈学生学习情况。

教学方法：

1. 讲授法

2. 图示法

3. 实践法

4. 讨论法

5. 任务驱动法

第 22 次课

教学内容

1.掌握踝关节以及踝关节韧带断裂的解剖学基础：详细介绍踝关节的解剖结

构，包括踝关节周围韧带的起始、走行路径、与周围组织的关系等，以建立学生对

该结构的清晰认识。

2.理解踝关节韧带断裂的发病机制：解释踝关节韧带断裂的发病原因，包括解

剖异常、肌肉不平衡等因素，帮助学生理解导致该症状的生理和解剖基础。

3.掌握评估方法与技术：介绍诊断跟踝关节韧带断裂的常见评估方法，包括临

床检查、影像学技术等，以及这些方法的优缺点和适用范围。

4.了解临床症状与体征：详细描述患者可能出现的临床症状，例如疼痛、运动

受限等，以及在体检中可能观察到的相关体征，帮助学生学会通过观察和患者沟通

进行初步评估。

教学任务和目标

1、通过学习，使学生了解本学期授课内容、学习任务、要求、基本内容及考

核办法；

2、通过小组合作讨论，培养学生的团队协作精神和跨学科思维能力，提高学

生的实践能力和综合素质；

3、引导学生树立终身学习的理念，不断更新知识和技能，提高自身竞争力，
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为未来的职业生涯做好充分准备。

教学准备 教室（普通）、多媒体设备、人体模型（骨骼）、3Dbody（多媒体软件）
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时间

分配
教 学 内 容 教 学 方 法 及 要 求

10min

40min

20min

10min

10min

一、导入新课：

1. 通过提问了解学生对于踝关节韧带断裂的认识

情况；

2. 引导学生思考踝关节韧带的重要性；

3. 介绍本堂课的学习内容及目标。

二、新课讲授

1. 讲解踝关节的应用解剖生理；

2. 讲解踝关节韧带的运动功能；

3. 讲解踝关节韧带断裂常见运动损伤的原因。

4. 讲解踝关节断裂常见评估方式。

三、课堂互动

1. 通过问题引导学生思考；

2. 通过案例分析帮助学生了解跟腱的实际应用；

3. 通过小组讨论等方式鼓励学生互动交流。

四、课堂小结

1. 回顾本堂课踝关节韧带断裂所学内容；

2. 强调的重要性；

3. 引导学生思考如何在实际生活中防范踝关节韧

带断裂的知识。

五、布置作业

1. 要求学生回顾本堂课所学内容并进行总结；

2. 要求学生寻找一个与跟踝关节韧带断裂断裂相

关的实际案例进行分析并提交报告。

一、讲解法

1. 讲解内容要具有系统性和

逻辑性，使学生能够更好地理

解和记忆；

2. 讲解过程中要结合图示、

模型等辅助教具，帮助学生更

好地理解解剖结构；

3. 讲解过程中要注重与实际

应用相结合，使学生能够更好

地理解知识的实际应用价值。

八、案例分析法

1. 选取的案例要具有代表性

和典型性，能够涵盖踝关节韧

带断裂的常见疾病和损伤；

2. 引导学生进行分析和讨

论，鼓励学生提出问题和解决

方案；

3. 在分析过程中要注重与实

际应用相结合，使学生能够更

好地理解知识的实际应用价

值。

三、小组讨论法

1. 分组要合理，确保每个小

组都有不同层次和背景的学

生；

2. 讨论的主题要明确，让学

生能够围绕主题进行讨论；

3. 鼓励每个学生都参与讨

论，提出自己的观点和看法；

4. 在讨论结束后要进行总结

和评价，帮助学生更好地理解

和掌握相关知识。

教学

反思

首先，我认识到教学内容的深度和广度是影响学生学习效果的关键因素。在准

备这堂课的过程中，我尽力将踝关节以及踝关节韧带断裂的解剖生理知识进行系统

性的整理，以便于学生理解和记忆。同时，我也注意到知识的深度和广度平衡的重

要性，以确保学生能够在规定的时间内掌握所需的知识。

其次，我意识到教学方法的选择对于教学效果的影响不可忽视。在这堂课中，

我采用了多种教学方法，包括讲解、图示、案例分析和小组讨论等，以帮助学生更

好地理解和掌握知识。通过课堂互动和小组讨论，学生们的参与度和积极性得到了
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提高，同时也培养了他们分析和解决问题的能力。

然而，在教学过程中也存在着一些不足之处。例如，在讲解一些复杂的解剖学

和生理学概念时，我有时未能将它们解释得足够清晰。此外，由于时间限制，我可

能没有给予学生足够的机会去提问和发表自己的观点。对于这些问题，我将在今后

的教学中更加注意，以改进我的教学方法和提高我的教学效果。

最后，我认为这堂课的教学目标基本得到了实现。学生们对于踝关节韧带断裂

的应用解剖生理与常见的评估方式有了更深入的理解，同时他们也掌握了一些基本

的运动知识和技能。

总之，通过这次教学反思，我认识到了教学中的一些优点和不足之处。我将把

这些经验和教训应用到我的教学中去，以提高我的教学质量和效果。同时，我也将

不断努力学习和探索新的教学方法和技术，以更好地满足学生们的需求并帮助他们

实现自己的学习目标。


