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《学前卫生学》课程标准

一、课程基本信息

课程编号 考核方式 考试

课程名称 学前儿童卫生学 课程类别 专业必修，理论+实训

学时/学分 32

先修课程 无 后续课程 无

适用专业 学前教育专业

开课学院或教研室 天府艺术及传媒学院学前教育专业教研室

执笔 赵园园

审核 刘俊瑶 日期 2023 年 7 月 5 号

审定 刘俊瑶 日期 2023 年 7 月 5 号

注：1.课程编号可以不填写，由教务处统一编号；2.如果没有“先修课程”或“后续课程”，

则填写“无”。

二、本课程的性质、定位与任务

（一）课程性质

《学前儿童卫生学》是研究如何保护儿童、增进儿童健康的一门学科，它涉

及学前儿童的生理解剖特点、生长发育规律，以及维护和增进学前儿童身体健康、

促进学前儿童正常发育的方法和措施。这门课程是学前教育专业的必修课，也是

专业基础课，它与“学前教育学”、“学前心理学”并称“三学”，是高等职业院校学

前教育专业的核心课程。此外，《学前儿童卫生学》综合了生物学、心理学、教

育学和社会学等学科的有关知识，是一门跨学科的交叉学科。它强调对学前儿童

身体和心理的全面保护和健康发展，以促进学前儿童的正常发育和健康成长。

（二）课程定位

《学前儿童卫生学》在学前教育专业课程体系中具有重要地位，它是学生全

面了解学前儿童身体和心理发展特点，掌握维护和增进学前儿童健康的专业知识，

以及为未来的幼儿教育工作做好准备的重要课程。通过学习，学生可以全面了解

学前儿童的生理解剖特点、生长发育规律，以及与学前儿童健康相关的营养、环

境、疾病预防等方面的知识。学前儿童卫生学是理论与实践紧密结合的课程。学

生不仅需要掌握理论知识，还需要通过实践操作，掌握如何维护和增进学前儿童

的身体健康，促进其正常发育。《学前儿童卫生学》是学前教育专业中至关重要

的课程，它为学生提供了全面、系统的专业知识，帮助他们更好地适应未来的幼

儿教育工作。



（三）课程任务

《学前儿童卫生学》的课程任务是研究学前儿童的健康、身心发育状况与学

前儿童的生活、教育环境之间的相互关系，找出影响学前儿童身心正常发育和健

康的各种因素，提出相应的卫生要求和卫生标准，以指导托幼机构、家庭和有关

部门采取相互适应的卫生措施，利用和创设各种有利因素，控制和消除各种不利

因素，创造良好的生活和教育环境，科学地组织早期儿童教育，以保护和增进学

前儿童的身心健康，促进体、智、德、美全面发展教育目标的实现。

三、本课程的教学目标

本课程旨在培养学生的学前儿童卫生与保健素养，掌握一定的卫生和保健知

识，学会科学育人。通过情景模拟训练、小组合作学习、实训等方式，对学生进

行学前儿童一日生活各环节的组织与保育、意外伤害的预防与急救等专业技能的

训练，以便日后在工作中有效的开展卫生保健等工作。通过本课程的学习，使学

生达到以下目标：

知识目标：掌握学前儿童身心发展的特点和规律，掌握营养学基础知识及托

幼机构的膳食管理，熟悉教育过程中的卫生要求和基本的急救措施。

能力目标：熟悉班级一日生活的常规工作方法和要点，合理安排和组织一日

生活的各个环节，将教育灵活地渗透到一日生活中。能够对学前儿童的身心发展

进行科学的评价，能够做好托幼机构疾病预防和护理工作。

素质目标：具有热爱学前儿童、关心和保护学前儿童的意识，有热爱学前教

育事业的理念。树立科学的儿童观和保教观，注重保教结合。

四、本课程的考核方式：（考试或考查，平时成绩与期末考试成绩比例分配）

本课程为考试课、理论＋实践形式的课程。本课程理论性较强，建议采用多

元评价方式对学生进行期末评测。

1、期末考核分为期末测试和平时表现两种方式。

2、考试方式为闭卷考试，100分制，60分合格，试卷分数占总成绩 50%。

3、平时表现分为课堂互动表现、出勤、学习态度等，占总成绩 50%；平时

作业的完成情况占总成绩 20%。

4、期末考试卷应注意试卷结构，注重学生对本课程理论的运用，试卷以选

择题、辨析题、简答题、分析题为主，结合相关教育热点及幼儿园教师资格证真

题出题。

五、教材及参考书

教材：《学前儿童卫生保健》 孟亭含主编，西南财经大学出版社

参考教材：《学前卫生学》 万钫主编，北京师范大学出版社第三版

《学前卫生学》 王练主编，高等教育出版社 2014 版

六、本课程的教学内容、基本要求及学时分配



（一）学时分配

教学内容
学时数

理论 实践 合计

第一章 学前儿童健康解读及健康教育 4 4

第二章 学前儿童的生理特点及保健 8 8

第三章 学前儿童心理健康与保健 4 4

第四章 学前儿童膳食营养与卫生保健 2 2

第五章 学前儿童常见疾病及其防护 2 2

第六章 学前儿童的健康评价与健康检查 2 2

第七章 托幼机构的环境卫生 2 2

第八章 托幼机构的生活保健制度 2 2

第九章 学前儿童常用的护理与急救技术 4 4

第十章 学前儿童机构的卫生监督 2 4

合计学 32 32

（二）教学内容及基本要求

教学单元或

项目
教学内容 教学要求 教学手段

参考学时

理论 实践

一、 第一章：了解幼儿的健康概念与健康

观 熟悉

理论讲授、

讨论

4

二、 第二章：熟悉人体各系统构成及生理

功能，熟悉学前儿童各系统发育特点

及其系统保健要点

熟练掌握

理论讲授、

讨论

8

三、 第三章：熟悉影响幼儿心理及行为发

展的因素，掌握幼儿心理健康及评价

方法、熟悉幼儿常见心理障碍（情绪、

睡眠、语言、发育障碍）的预防

掌握

理论讲授、

案例分析、

4

四、 第四章：学前儿童膳食营养与卫生保

健、学会食物的选择与搭配方法，了

解幼儿园班级进餐管理，明确幼儿园

食谱制定要求

掌握

理论讲授、

多 媒 体 演

示、案例分

析

2

五、 第五章：掌握幼儿常见病早期识别及

护理方法，熟悉常见病成因及预防、

掌握学前儿童常见传染病的流行病学

特点，熟悉幼儿园传染病的班级预防

及管理

熟练掌握

理论讲授、

多 媒 体 演

示、案例分

析、实训

2

六、 第六章：学前儿童的健康评价与健康

检查、学前儿童生长发育评价、学前

儿童心理发展评价、学前儿童健康检

查

熟练掌握

理论讲授、

多 媒 体 演

示、案例分

析

2

七、 第七章：熟悉托幼机构的环境卫生

托幼机构的物质环境
掌握

理论讲授、

讨论

2



托幼机构的精神环境

八、 第八章：托幼机构的生活保健制度

掌握托幼机构生活作息制度、隔离与

消毒制度、预防接种制度

熟练掌握

理论讲授、

多 媒 体 演

示、讨论

2

九、 第九章：学前儿童常用的护理与急救

技术

了解幼儿意外伤害特点，掌握幼儿园

的意外事故的处理方法。练习意外伤

害的处理方法

熟练掌握

理论讲授、

多 媒 体 演

示、讨论

2

十、 第十章：学前儿童机构的卫生监督

了解学校卫生监督的目的、学校卫生

监督主要职责

掌握

理论讲授、

实验、

2

备注：表中的“教学要求”栏可以选填“了解”、“熟悉”、“掌握”、“熟练掌握”等选

项；

“教学手段”栏可以选填“理论讲授”“多媒体演示”“讨论”“实验、实训操作”等选项。

如果需单独开设实验、实训或组织学生见习、实习（统称实训），则应增加以下内容。

（三）实训内容及基本要求

实训模块 实训内容及形式 实训要求 每组人数学时数

第十章 练习意外伤害的处理方法 注重处理流程

的合理性及规

范性

5 2

七、教学质量控制

（一）教学重点、难点

《学前儿童卫生学》的教学重点包括掌握学前儿童身体生长发育规律和特点，

了解促进学前儿童身心健康发展的方法和措施，掌握托幼机构卫生保健工作的基

本知识和技能。教学难点则在于科学地组织早期儿童教育，为学前儿童的健康成

长提供保障。

具体来说，教学重点需要学生掌握以下几个方面：

1.学前儿童身体生长发育规律和特点：学生需要了解各年龄阶段的身体发育

指标和生长曲线，掌握儿童身体各系统的生长发育特点，如骨骼、肌肉、心血管、

呼吸和神经等系统。

2.促进学前儿童身心健康发展的方法和措施：学生需要了解如何通过合理的

饮食、运动、睡眠等方面来促进学前儿童的身体健康，同时还要了解如何通过培

养良好的行为习惯、语言和认知能力等方面来促进学前儿童的心理健康。



3.托幼机构卫生保健工作的基本知识和技能：学生需要掌握卫生消毒、疾病

预防、营养膳食、安全教育等方面的工作技能，能够制定卫生保健计划和应急预

案，为托幼机构的正常运行提供保障。

教学难点：

教学难点在于如何科学地组织早期儿童教育。这需要学生具备科学的教育观

念和方法，关注学前儿童的身心健康状况，能够及时发现和处理儿童的身体和心

理问题。同时还要能够根据儿童的个体差异和需求，制定个性化的教育计划和活

动方案，为儿童的健康成长提供全方位的保障。

（二）教学设计

《学前儿童卫生学》的教学设计应该以学生的全面发展为核心，以实际应用

为导向，注重理论与实践相结合。它要以学生为主体，以实际应用为导向，优化

教学内容和方法，多元化评价，强调情感教育，全面提高学生的素质和能力。本

课程总体教学设计思路是：打破以知识传授为主要特征的传统学科课程模式，转

变为以问题为中心组织课程内容，并让学生在思考和反思的过程中学会完成相应

工作任务，并构建相关理论知识，发展职业能力。如：在以理论讲授为主的课堂

中，将采用 PPT展示知识框架，多媒体播放相应教学视频，从实践中抛出问题，

引导学生利用已有知识阐述自己的看法和观点，以达到提升学生综合理论素养的

目标。此外，在以理论＋实践的结合中，将采用多媒体讲解相应知识点，展示相

关教学活动视频，请学生完成相应教学活动设计，并以试讲的方式，展示自己的

活动设计，采用老师评价、同学互评、自我评价的方式对试讲进行评价，帮助学

生提升综合实践素养。

（四）课程考核方式及成绩评定

1.考核方式

本课程将根据教学内容，平时作业以问题、课堂活动方案设计和试讲分享为

主。其评价方式以学生自我评价和同伴互评为主，教师评价为辅。期末将以笔试

的方式检测学生对理论知识的理解与思考。其评价方式以绝对评价为主。

课堂表现评价主要考察学生上课的积极性、出勤率、课堂互动的有效性及对

课堂回答问题的见解。其评价平时以老师评价为主、学生评价为辅。

2.成绩评定

本课程将根据教学内容，平时作业安排至少 3次命题思考题，及根据教材内

容，安排至少 5次的集体讨论及 1次课程设计与试讲。其评价方式以学生自我评

价和同伴互评为主，教师评价为辅。期末将以笔试的方式检测学生对理论知识的

理解与思考。笔试题目以主观题为主，主要考察学生对教育热点问题的看法，以

及对理论知识运用到解决实际问题的能力。

成绩评定是 50%平时成绩＋50%期末成绩。期末考试方式为闭卷考试，100



分制，60 分合格，试卷分数占总成绩 50%。试卷以选择题、辨析题、简答题、分

析题为主，结合相关保育热点及学前教育本科自学考试真题出题。

平时表现分为课堂互动表现、出勤、学习态度等，占总成绩 50%；平时作业

的完成情况占总成绩 20%。

八、对课程主讲教师的基本要求

1.学历要求：本科及以上；

2.课前必须试讲：未讲授过该课程的教师，必须试讲通过后，才能担任本课

程教学。

3.向教务处申报授课资格。

九、教学环境及实训条件

（一）教室基本配置

例如：1．多媒体设备；

2．话筒；

3．无特殊要求（普通教室）

（二）实训设备

例如：设备清单、所需耗材、数量等。


