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脚尖向上翘大腿往外翻,踢球踢中部,传球方向正。让学生对技术动作的要领更加的清楚、牢记。在教学中我以小组为单位对每个小组在每个教学环节的学习情况作出及时评价,有利于学生及时清楚自己的学习状态,有效的提高了学习气氛,调动了学生的学习积极性。值得我注意的是学生具有个体差异性不能按照个别学生的要求去要求他们而是应该以大多数学生的实际情况去要求他们制定符合学生发展的教学目标和教学计划这样才能因材施教,得到最好的教学效果。教学时我通过游戏提出问题让学生在动脑思考的氛围里自然地融入到学习氛围之中。并利用“星球碰撞” 激发他们对“脚内侧踢球”的兴趣。在整节课的教学设计中紧紧围绕“兴趣”来教学,毕竟学生是学习的主体如果他们不接受、不愿学那作为教师的我们又教什么呢?通过本节课我还深深的感知到作为一名体育教师,必须吃透教材,利用一切可利用的资源准确把握技术要领并将其行之有效的传授给学生。
脚内侧踢球是足球技术中最基本也是最常用的一种动作方法,但是有些学生对动作的完整概念往往不能理解这就导致不同错误的发生。如:踢球腿的膝盖和脚尖外转不够,踝关节放松脚尖没有翘起;身体不会协调用力;脚型控制不好等等鉴于这些错误的发生。我让学生先看图片、无球模仿脚内侧踢球动作和自己准备一个矿泉水瓶进行射准,主要体会支撑脚的选位和摆动腿的摆动动作,并且我自己做出三个踢球动作,让学生看看哪个是正确的.采用这些方法后,取得了很好的效果。
