足球脚内侧传球教学设计
一、指导思想:
本课以“立德树人、健康第一”为指导思想，以学生身心发展的要求以及兴趣爱好为教学的出发点，通过搭建教师主导和学生主体展示的平台，激发学生的学习动机和兴趣，运用自主、合作、互动、探究等学习方式，培养学生的能力。 
二、教学目标:
1.运动能力:80%的同学初步掌握足球脚内侧传球技术动作，能够在足球训练以及比赛中运用。推进发展学生的足球基本技术和身体协调性。
2.健康行为:提高安全意;学习中表现出合作行为，并且能够鼓励帮助同伴。
3.体育品德:培养学生坚忍不拔、吃苦耐劳的精神和勇于承担、认真负责的品质。
三、学情分析:
大一年级足球班的学生对脚内侧传球技术基本要领不熟练，因此，根据循序渐进原则，安排由易到难的练习内容:无球脚内侧技术、有球脚内侧技术、传球距离由近到远等练习，学生更容易接受。
四、教学分析:
重点：支撑脚的站位
难点：触球部位以及接触球的位置
五、教学内容:足球脚内侧传球技术
六、教学流程:
课堂常规、一般性准备活动、专项准备活动、足球脚内侧传球教学、脚内侧传球练习、课的总结。
七、教学方法:
本课主要采用的指导法包括语言法、分解法、完整法、预防与纠错法。练习法包括:重复练习法，根据练习任务的需要，在相对固定的内容下反复进行练习。组织形式主要是两人一组，合作学习，相互配合完成练习内容。 
八、教学效果预计:
本课运动负荷预计:平均心率为每分钟135-140次，练习密度为50-55%，强度指数约为1.5。
运动能力:80%的同学初步掌握足球脚内侧传球技术动作，能够在足球训练以及比赛中运用。推进发展学生的足球基本技术和身体协调性。
2.健康行为:提高提升意识，学习中表现出合作行为，并且能够鼓目标帮助同伴。
3.体育品德:培养学生坚忍不拔、吃苦耐劳的精神和勇于承担、认真负责的品质。














足球脚内侧传球教案（授课教师：贺成、赵健）
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	授课周次  第一次
	授课对象  22级足球专选班
	日期  2022.11.25

	课的任务
	1. 初步掌握脚内侧踢球技术与脚内侧接球技术。

	
	2. 通过5打1传抢配合让学生更好的掌握脚内侧传接球技术。

	
	3. 使学生了解本课的学习目的和课堂纪律、要求。
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	一、课堂常规
集合整队，师生问好，清点人数；
自我介绍，介绍本课学习目的，提出课堂纪律、要求，安排见习生活动。
二、准备活动
1、慢跑500米
2、原地体操
1）扩胸运动             4×8拍
2）振臂运动             4×8拍
3）体侧运动             4×8拍
4）体转运动             4×8拍
5）全身运动             4×8拍
6）踢腿运动             4×8拍
7）弓箭步压腿           4×8拍
8）侧压腿               4×8拍



一、学习脚内侧踢球与脚内侧接球技术：         10’

脚内侧踢球技术动作要领：
直线助跑，支撑脚的脚尖与球的前缘平行，支撑脚的脚踝内侧距球约10厘米距离，脚尖正对出球方向，支撑腿膝关节弯曲，踢球腿大腿带动小腿由后向前摆动，在前摆的过程中大腿外展，在接近球时小腿作爆发式摆动脚内侧部位击球的后中部，触球后身体随前移动。


直线助跑—支撑腿—摆动腿—脚触球部位—身体前随
1、介绍技术动作特点及运用特点
2、讲解技术动作要领
3、示范
4、组织练习
脚内侧接球技术动作要领：
观察判断，移动，支撑腿脚尖正对来球，接球腿提膝、大腿外展，接球腿前迎，以脚内侧接球，接球后撤缓冲。
1、介绍技术动作特点及运用特点
2、讲解技术动作要领
	



         （教练）


两列纵队沿足球场边线慢跑，在跑动过程中变换不同的跑动姿势
要求：注意力集中。
教师领做。
要求：动作舒展、准确、协调。

练习




       （教练）



1）徒手模仿练习
2）两人一组，一人踩球一人做助跑踢球练习
3）两人一组近距离小力量踢球练习
4）两人一组，相距10米，原地踢球练习
要求：认真听讲，初步掌握技术动作概念，动作顺序。






1）徒手模仿练习
2）两人一组近距离小力量踢球做接停练习
3）两人一组，相距8米，原地踢球做接停练习
要求：认真听讲，初步掌握技术动作概念，动作顺序。

在练习过程中，教师对每个学生进行辅导，纠正错误，对普遍问题统一讲

	部分
	时间
	教  学  内  容
	组  织  教  法
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5’
	3、示范
4、组织练习


二、运动中传接球            10’


方法：两人一组，相互站立，前后运动中传接球练习。（图1）












三、抢圈练习           10’
方法：6人一组，每组1球，5个人传接球，1个人做防守，防守者触到球（手球犯规除外）与其失误者立即交换角色。（图2）











1、 集合整队，放松整理，牵拉身体各主要部位肌肉
2、 提问学生，脚内侧传球与接球的动作要领。
三、小结本次课
	解，示范。


△    △  △  △  △  △

↑↓  ↑↓

· △  △  △  △  △

（图1）

相互站立，相距3米，前后移动，连续传接球。

要求：
1、在运动中要注意支撑腿的位置。
2、注意触球的部位是否正确。



         △ 

                        △

   △        ▲


                    △

         △
（图2）

6—8m范围，5名队员是控球一方，相互进行脚内侧传接球，1名队员进行防守，触到球后交换位置。

要求：1、通过练习使学生进一步掌握脚内侧踢球与接球技术。
2、大胆运用今天所学到的脚内侧传接球技术，不怕失误。

	
课
后
小
结

	课后总结
脚尖向上翘大腿往外翻,踢球踢中部,传球方向正。让学生对技术动作的要领更加的清楚、牢记。在教学中我以小组为单位对每个小组在每个教学环节的学习情况作出及时评价,有利于学生及时清楚自己的学习状态,有效的提高了学习气氛,调动了学生的学习积极性。值得我注意的是学生具有个体差异性不能按照个别学生的要求去要求他们而是应该以大多数学生的实际情况去要求他们制定符合学生发展的教学目标和教学计划这样才能因材施教,得到最好的教学效果。



