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教案一：退烧止痛药在家庭生活中的应用
1.教学分析

授课内容
退烧止痛药在家庭生活中

的应用
授课时数 2课时

授课班级 2021级药学 10班 授课人数 44

授课地点 2403 授课时间 2022年 11月

教学内容

本课程总学时 16学时，其中理论 16学时，第二学期开设。依据国家临床医

学专业教学标准，参考执业助理医师考试大纲要求，将教学内容重组为：退烧止

痛药在家庭生活中的应用、缓解鼻塞、流鼻涕药在家庭生活中的应用、止咳祛痰

药在家庭生活中的应用、抗过敏药在家庭生活中的应用、胃药在家庭生活中的应

用、外伤护理在家庭生活中的应用、晕车止吐药在家庭生活中的应用、细菌感染、

皮炎湿疹药在家庭生活中的应用八大模块。

学情分析（专业课程组）

知识与技能

基础

通过学习本课程，使学生初步能够指导常见病、多发病、特殊人

群用药，为具备精湛的医疗技术奠定基础。

认知与实践

能力

通过学习本课程，使学生熟知药理学的基本理论知识，掌握药品

的通用名、药理作用、临床用途、不良反应、禁忌症及用药注意

事项，具备扎实的医学基础知识。

学习特点

通过学习本课程，使学生树立牢固的专业思想和为扎根农村、服

务基层的理论，具备良好的医德医风和较强的医患沟通能力，能

够更好地弘扬新时代工匠精神。

教学目标

素质目标
具备守护群众生命安全的意识，主动学习精湛技术，践行医者精

神。

知识目标 掌握药物的药理作用、临床应用、不良反应和注意事项。

能力目标
能够正确指导基层群众应用解热镇痛药，并能够开展有关合理用

药的健康宣教活动，具备扎实的医学基础知识。

教学重难点
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教学重点 掌握药物的药理作用、临床应用、不良反应和注意事项

教学难点
理解解热镇痛药共同的药理作用及作用机制，熟悉常用药物的不

良反应，能够为基层群众进行用药指导。

教学策略

根据教学分析的结果，《药理学》课程团队依托资源库建设，着力构建线上

线下联动、课内课外衔接、传统创新融合的新型教学模式。在传统教学的基础上

深化校企合作，线下与教学医院、乡镇卫生院、村卫生院等校外实训基地开展合

作，通过进行健康宣教活动、临床见习等方式开设校外课堂，作为校内教学的延

伸；线上通过校企共建共享临床医学教学资料库，开发丰富的线上教学资源，应

用雨课堂平台和网络直播完成线上交流互动，开启“云上见习”新模式。通过双

线并重使线上和线下教学相辅相成、无缝衔接，实现信息技术与教育教学的深度

融合。

教学方法

教法

为了体现“以学生为中心、以经验为中心，以活动为中心”，在

教学中采用以问题为导向的教学方法（PBL）作为主线，以临床

案例库中基层常见病、多发病案例或生活情境作为载体，每个案

例配套三个问题启发学生思考。

学法

学生在解决问题的过程中辅以讲授法、任务驱动法、翻转课堂、

角色扮演法、小组讨论法等，有效激发学生学习热情，引导学生

主动参与课堂活动，从而达到教学相长，师生良性互动。

教学流程

按照“两线三段七步骤”设计教学环节：两线指的线上、线下两条线贯穿教

学始终；三段指课前自学、课中导学、课后扩展三个阶段，七步骤指的从课前到

课后七个循序渐进的教学环节，通过这些环节层层递进，培养学生临床思维，并

将扎根基层、服务乡村的职业精神和医者仁心的专业精神融入教学全过程。
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图 1 每个教学内容的教学环节

教学资源

目前《药理学》课程选用的教材是人民卫生出版社卢佳主编第二版《药理学

基础》，参考教材为《临床药理学》与《药理学实验及学习指导》，在信息化手

段方面，充分应用国家资源库系列微课、动画、用药助手、临床指南 APP等，

深入浅出、以满足师生开展线上线下混合式教学的需要。通过这些资源的灵活运

课前-领取自学任务，开展自主学习

情境创设 导入案例，提出临床问题
师生互动

明确任务

解决问题 1 小组汇报，交流自学成果
生生互动

夯实基础

解决问题 2 虚实结合，突破重难点
师生协作，

深入浅出

解决问题 3 角色扮演，体验医者精神 联系临床

提高素养

总结测验 总结归纳，检验学习效果
梳理思路

内化知识

课中-

解决

实际

问题，

完成

反馈

互动

课后-领线上强化巩固，线下用药指导
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用，使课前自学、课中导学、课后扩展三阶段有效组合，基础理论与临床实践有

机融合。

2.教学实施

教学过程

课前阶段

环节 具体内容

任务发布

（课前三

天）

教师活动 学生活动

课前：教师将课前学习资源上传到课

程平台，并通过手机邮箱、qq群、微

信等发布课前预习通知。

学生接到预习通知后，根据

学习计划浏览开放课程、学

习微课程、下载电子课本、

教学资源库，完成课前预习，

同时完成课前测验。

学习诊断

扩展了学生的学习时间和空间，实现了个性化、差异性的学习。

共性问

题

本教学设计基于翻转课堂教学理念，采用任务驱动教学法，

以完成践行健康中国，掌握合理用药-新冠疫情下的家庭用

药指南任务为主线，紧紧围绕学生初步能够指导常见病、

多发病、特殊人群用药等技能目标，借助信息化手段，以

学生为主体完成了知识、理论、实践一体化的教学。

课中阶段

教师活动 学生活动

（1）分析课前测试

课前，教师对课前预习测

试进行统计分析总结。

（2）课堂即时考核

课上，引导学生对各个小

组作业进行评价。并利用雨课

堂 app 课堂即时考核程序打分

汇总，实时获得考核得分。

（3）课后统计总成绩

（1）完成课前测试

课前，学生通过网络平台完成课前预习测

试。

（2）完成课上任务

课上，各小组对作业进行讨论分析优缺点，

归纳总结。

（3）完成课后作业

课后，完成课后作业和单元测试。
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教师统计各个考核环节的

成绩，按不同权重进行统计分

析，为后续教学提供依据。

教学环节 教学内容 教师活动
学生活

动

设计意

图

一、课前准

备—组织

教学

（3 min）

培养学习

态度和习

惯

1.学生集合，师生问好、整理着装

以及准备教材、笔、本；

2.班级考勤，强调课堂纪律。

学生完

成签到

1）鼓励

充分利

用线上

教学资

源，灵

活选用

信息化

教学手

段和教

学 方

法，创

新教学

模式。

2）保证

课程思

想性、

政治性

的正确

导向，

贯彻落

实立德

树人根

本任

务，重
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视学生

职业精

神培养

与价值

观塑

造。

二、新课引

入（2 min）

复习旧课，

导入新课

一、导入案例

假如你在一座孤岛上，出现了头痛，

浑身酸痛、发热的感冒症状，你会

利用哪种植物来改善你的病症？如

果是 2300 年以前，希腊医学家希波

拉底，他会建议你去找一种神奇的

树，用它的皮熬水喝，你的病痛就

可以得到缓解。

老师提问：同学们，知道这种树是

什么树吗？

学生回答：柳树。

通过柳树引出阿司匹林，再由阿司

匹林讲到解热镇痛药。

问题一：阿司匹林属于哪一类药物，

此类药物有何特点？

问题二：阿司匹林为什么可以缓解

病痛？

问题三：若患者出现严重不良反应，

能否用其他药替代阿司匹林？

认真聆

听并进

行思考

1）鼓励

充分利

用线上

教学资

源，灵

活选用

信息化

教学手

段和教

学方

法，创

新教学

模式。

2）保证

课程思

想性、

政治性

的正确

导向，

贯彻落

实立德

树人根

本任
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务，重

视学生

职业精

神培养

与价值

观塑

造。

三、新课教

学（5 min）

解决问题

一：熟悉解

热镇痛药

的分类及

代表药

1.引导学生总结解热镇痛药分类及

代表药

2.讨论常见解热镇痛药的品种和生

活中的应用。

3.通过图片展示几种常见的解热镇

痛抗炎药，完成教师的评价。

1）开展

讨论，

小组代

表 发

言。

2）学生

认真聆

听教师

讲授，

做好笔

记

1）鼓励

充分利

用线上

教学资

源，灵

活选用

信息化

教学手

段和教

学方

法，创

新教学

模式。

2）保证

课程思

想性、

政治性

的正确

导向，

贯彻落

实立德

树人根
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本任

务，重

视学生

职业精

神培养

与价值

观塑

造。

四、新课教

学（20min）

解决问题

二：掌握解

热镇痛药

的药理作

用、临床应

用、不良反

应及禁忌

症。

1.介绍解热镇痛药的药理作用、作

用机制及不良反应。

2. 组织学生观看健康微视频《感冒

药，你吃对了吗？》，并分组讨论

解热镇痛药的优点和缺点。

3.教师对各组表现进行点评总结。

1.学生

认真聆

听教师

讲授，

做好笔

记

2.讨论

解热镇

痛药的

优点和

缺点，

小组代

表 发

言。

3.聆听

教师点

评和总

结。

1）鼓励

充分利

用线上

教学资

源，灵

活选用

信息化

教学手

段和教

学方

法，创

新教学

模式。

2）保证

课程思

想性、

政治性

的正确

导向，

贯彻落
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实立德

树人根

本任

务，重

视学生

职业精

神培养

与价值

观塑

造。

五、新课教

学（30min）

解决问题

三：熟悉对

乙酰氨基

酚的药理

作用、临床

应用、不良

反应及禁

忌症，为指

导基层群

众合理用

药奠定基

础。

1. 向学生介绍对乙酰氨基酚的药

理作用、临床应用、不良反应及禁

忌症。

2.组织学生观看健康微视频《安全

用药科普微视频-对乙酰氨基酚》，

并分组讨论对乙酰氨基酚的优点和

缺点。

3.在雨课堂设置“儿童退热用阿司

匹林还是对乙酰氨基酚？”投票选

项。

4.教师总结点评。

1.学生

认真聆

听教师

讲授，

做好

2.学生

观看健

康微视

频《安

全用药

科普微

视 频 -

对乙酰

氨 基

酚》。

3.在雨

课堂设

置“儿

童退热

1）鼓励

充分利

用线上

教学资

源，灵

活选用

信息化

教学手

段和教

学方

法，创

新教学

模式。

2）保证

课程思

想性、

政治性

的正确

导向，
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用阿司

匹林还

是对乙

酰氨基

酚？”

投票选

项，让

学生现

场 投

票。。

贯彻落

实立德

树人根

本任

务，重

视学生

职业精

神培养

与价值

观塑

造。

六、新课教

学（20min）

解决问题

三：熟悉布

洛芬的药

理作用、临

床应用、不

良反应及

禁忌症，为

指导基层

群众合理

用药奠定

基础。

1.向学生介绍布洛芬的药理作用、

临床应用、不良反应及禁忌症。

2.组织学生进行头脑风暴，讨论以

“白加黑（氨酚伪麻美芬片/氨麻苯

美片）日用片每片含主要成份，对

乙酰氨基酚 325mg，盐酸伪麻黄碱

30mg，无水氢溴酸右美沙芬 15mg。

夜间片每片含主要成份对乙酰氨基

酚 325mg，盐酸伪麻黄碱 30mg，无

水氢溴酸右美沙芬 15mg，盐酸苯海

拉明 25mg。”为引子，分析各成份

在复方中发挥的药理作用和所针对

的感冒症状。让学生通过自由联想

和讨论，让学生在脑力激荡中突破

教学难点，攻克知识壁垒。

3.教师总结点评。

学生认

真聆听

教师讲

授，做

好 笔

记。。

1）鼓励

充分利

用线上

教学资

源，灵

活选用

信息化

教学手

段和教

学方

法，创

新教学

模式。

2）保证

课程思

想性、

政治性

的正确



四川科技职业学院 2022 年教师教学能力大赛——教案

导向，

贯彻落

实立德

树人根

本任

务，重

视学生

职业精

神培养

与价值

观塑

造。

七、布置作

业（10

min）

检验学习

效果

目的：总结

归纳，巩固

基础

1.布置课堂测验。

2.对测验结果进行评价

1.完成

课堂测

验。

2.聆听

教师评

价，总

结自身

不足。

1）鼓励

充分利

用线上

教学资

源，灵

活选用

信息化

教学手

段和教

学方

法，创

新教学

模式。

2）保证

课程思

想性、

政治性
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的正确

导向，

贯彻落

实立德

树人根

本任

务，重

视学生

职业精

神培养

与价值

观塑

造。

课后阶段

教师活动 学生活动

1.布置课后思考题及课后测验，抽查完成结果。

2.请学生将《感冒药，你吃对了吗？》微课分享给

家人，提醒周围的人安全用药。

1.完成课后思考题及课后测

验。

2.将《感冒药，你吃对了吗？》

微课分享给家人，提醒周围

的人安全用药。

3.授课效果与反思

授课效果

综合考核表明，绝大多数学生都完成了教学任务要求，课程

共享范围广泛，应用模式多样，线上线下应用结合效果好，能切

实提高各联盟院校教学质量，在推动《药理学》课程普及和发展

中发挥示范引领作用。

教学创新

1、利用教学动画等信息化手段，帮助学生完成初步能够指导

常见病、多发病、特殊人群用药等技能目标，实现复杂问题简单

化，抽象问题形象化，化解了教学难点问题。

2、利用课堂教学工具软件进行一对多的任务实施作业指导，
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有针对性地对学生进行教学，手把手的差异化指导，体现了学生

的主体性。

3、运用即时通讯软件将教学扩展到不受时间地点限制的课

前、课后线上学习，提高了学生自主学习、自主训练的主动性。

4、运用教学资源库和网络课程教学平台，实现了“素材”->

“课程”->“素材”的循序更新的信息化教学机制。

5、教师根据课程内容与特点制定详细打分规则，实现课堂即

时考核，使学生实时观察自己的成绩与排名，有效促进学习积极

性和自我约束性。

存在不足

在教学中发现不足之处包括：（1）学生还未进行诊断学学习，病

理学学习也遇到了一定困难，因此对发热、疼痛、炎症的发生机

制没有清晰的认识，应将药理学内容与诊断学、病理学内容融会

贯通后进行教学，才能保证学生学习效果。（2）小组自评和互评

过程中，部分学生评价不够客观，健康宣教活动内容和形式不够

丰富。

改进设想

（1）感冒药复方胃家庭常用药物，在使用时也容易大意，通过本

节课的学习再向家人进行科普宣传，会让更多的人学习合理用药。

（2）细化评价标准，提高学生专业知识储备和专业精神教育，让

学生评价更为客观；及时与校外实习基地医生和群众进行沟通，

了解他们的需求和预期，做到有的放失。


	3.教师对各组表现进行点评总结。

