中国舞—《不倒翁》 
教学实施报告 
专业大类：教育大类 
课程名称：舞蹈与幼儿舞蹈创编（64 学时） 
作品主题：中国舞——《不倒翁》 
参赛团队：郑尧、尹思媛、彭沛林
一、课程性质、定位与任务
（一）课程性质：舞蹈与幼儿舞蹈创编课程性质为纯实训课程，这门课程是以实训教学为主的技能型课程，是学前教育专业必备的基础技能实践课程，在学前教育艺术领域实践教学中得到广泛应用。
（二）课程定位：在学前教育专业中属于专业必修技能型课程。
（三）课程任务：通过学习本课程，使学生具备从事幼儿教育工作中针对舞蹈与幼儿舞蹈创编必备的知识技能和运用到工作中的实践能力，具备幼儿舞蹈编排和教学的基本能力。
二、内容选取 
《舞蹈与幼儿舞蹈创编》课程分为两个学期完成，上学期的内容板块有：基本功、《小雪花》、《不倒翁》、《老鹰捉小鸡》、中国古典舞。下学期的内容板块有：基本功、轻器械韵律操、自编成品舞、芭蕾手位。其中中国舞《不倒翁》属于秋季学期的教学内容，是学生的舞蹈基础课程。以锻炼学生的舞台表现，训练舞蹈情绪为主。
三、教学设计 
（一）教学设计理念 
发挥学生主体，以学生为中心的课程理念 
在本课程中依照新课程改革的具体目标，实现课程功能的转变，强调学生形 
成积极主动的学习态度，提高学生的身体素质、舞蹈表现力、舞台创造力。本课程是实践型课程，在教学设计过程中，激发出来学生的学习兴趣，使学生成为教学活动的中心。 
（二）学情分析 
1、学前教育专业大二学生，大部分学生没有舞蹈基础。极个别学生参加过业余舞蹈班的训练，学习层次大体一致。
2、舞蹈基础上，肢体缺乏舞蹈的感知力，舞蹈表演时缺发情绪感知。
3、学习积极性高，学习氛围良好，因此动作接受能力较快。
（三）教学目标 
 （一）思想教育目标：
1.通过舞蹈的软度训练，达到坚韧的品格，不轻易放弃的信念
2.通过对舞蹈动作、节奏的多次练习，学会精益求精的态度
（二）知识教学目标：
1.认识和了解与舞蹈相关的基础理论知识
2.使学生掌握基础的舞蹈知识
3.丰富、拓宽学生的知识面
4.丰富自身的理论修养
（三）技能教学目标：
1.强调学生必须能掌握正确的训练方法以及正确的教学方法
2.使学生掌握舞蹈基本功的训练方法，以及幼儿舞蹈的基础训练方法
3.在课堂教学层面完善并指导实践技能，使学生在实践活动中实现自我创编的专业化成长
（四）职业素质拓展目标：
1.培养学生艺术鉴赏能力和舞蹈创编能力
2.培养学生求实创新的意识
3.增强学生身体素质，优化形体
4.培养学生良好的心理素质和表现力
（四）教学过程及策略 
一、新课导入（以提问的方式开始吸引同学们对不倒翁的兴趣）2分钟

二、开始新课：基本坐姿—四个表情—倒腰—转腰
（会以讲故事的形式进行，每一个舞蹈动作都会赋予一个小故事，让同学们感受到艺术来源于生活）15分钟

三、统一练习（练习完，每个小组互相学习交流讨论，每组分别会抽一位动作标准的，及动作不标准的出来做示范，供所有学生学习及改正）5分钟

四、课堂展示与表演（合上音乐统一来一遍）五分钟

五、小结和作业（总结今天所学习的动作，布置一个下节课难点动作及练习方法让学生下去练习）三分钟
