










2020年四川省职业院校教师教学能力大赛
教学设计方案





授课专业： 学 前 教 育
课程名称： 幼儿舞蹈教育
   授课内容：  热 身 活 动           
时    间：   45 分钟   

方 案 首 页

	适用专业
	学前教育

	课	题
	第一课 热身活动

	教学思想
	通过引入，分析热身活动存在的问题，重新树立学习热身活动的动力，并结合自身经验，总结形成系统的热身活动规律分享给学生，希望学生通过学习规律和各个关节的运动方法，自己加以组合，运用创造力设计丰富各样的热身活动，并以口诀的形式记住规律。

	






教学目标
	
[bookmark: _GoBack]【知识目标 】
1. 了解什么是热身活动
2. 熟知热身活动的重要性, 了解正确的热身是进行运动的前提和基础
【技能目标】
1. 掌握热身活动规律，学会举一反三的创编热身活动
【素质目标 】
1. 帮助儿童养成科学健康的运动习惯，预防运动损伤，是幼儿教师非常重要的责任。

	

重点与难点
	【教学重点】
重点：帮助孩子养成科学健康的运动习惯，通过热身活动提高运动效率，预防运动损伤。
【教学难点】
难点：热身活动规律的实际应用

	



学情分析
	本课程针对我院学前教育专业大二学生，本专业学生主要由两部分构成，小部分是由中职学前教育专业对口入学，这部分学生有一定的舞蹈基础；大部分学生是普高学生高考后入学，这部分学生没有舞蹈基础。


	教学环境及
资源要求
	教学环境：舞蹈实训室
资源要求：多媒体、镜墙、课件、音乐

	

教学设计
	1. 通过问答引入课堂内容，明确问题，进行有目的的学习，重点突破，提升学习效果，符合学生学习、认知规律。
2. 课堂案例的导入让学生更加形象生动的理解教学内容。
3. 任务驱动法引导学生思考且注意力集中，更有兴趣学习课堂内容。
4. 结合多媒体、音乐等教学资源，言传身教，使学生易学、易懂、易掌握
5. 通过课件的讲授结合实训，将教学内容活化，突出舞蹈教育的实训性特点
6. 不论课堂中作为学生还是将来作为幼师，结合本堂课的教学内容多处巧妙提出专业素养、职业精神等思政内容，使学生潜移默化中提升了知识水平和素质能力。



	教学结构及过程设计
	教法
	时间分配

	课前：



















课中：


















课后：


	1. 准备形体服、舞蹈鞋
2. 女生学会盘发

整理服装，集合点到



引入授新，游戏热身



教学内容（一）
热身活动的作用及重要性



教学内容（二）
幼儿热身方式



教学内容（三）
热身活动的特点及规律



教学内容（四）
主要动作及规格



教学内容（五）
现场演练



作业监测、效果评价
及教学反思

1.思考：幼儿运动时突然出现运动损伤，你有什么应急处理办法？ 
2.思考：热身还可以怎么做？
3.创编：运用活动规律去探索不同的关节运动方式，创编一套完整的活动组合，下节课展示
	通过QQ群发布课前准备
	

	
	
	要求，为教学做好基
	

	
	
	础准备。
	2min

	
	
	组织学生，集合点到，
	

	
	
	集中注意准备授课。
	

	
	
	提出问题，游戏导入，
	5min

	
	
	引起学生兴趣，想更进
	

	
	
	一步学习。
	

	
	
	结合多媒体，运用互 
	5min

	
	
	动和讲授法授课，同时
	

	
	
	融入课堂思政教育。
	

	
	
	结合幼儿年龄特点，进
	5min

	
	
	一步学习幼儿热身方式。
	

	
	
	
	

	
	
	结合多媒体，示范法配
	 3min

	
	
	合讲授法授课。


结合多媒体，示范法配
合讲授法授课。

学以致用， 将所学知
识转化为实训。

 
引导学生总结回顾本堂课重难点内容，加强知识点记忆。

	

15min



5min


3min


	
	
	 布置课后作业并预习新课
	 2min



教学设计与教学内容
	教学内容
	教师/学生活动
	思政教育

	课前：
	教师：通过QQ群发布课前准备。
学生：按照要求，做好准备。
教师：组织纪律， 查看出勤情况
学生：配合组织。

教师：通过提问和游戏的方式引入热身运动。
学生：参与游戏，进行热身。

教师：运用讲授法结合多媒体课件讲解，并融入思政教育。
学生：跟随教师思路认真思考。






教师：结合课件讲解。
学生：吸收知识，跟随教师思路认真思考。

教师：通过学生常用案例引发学生思考，教师总结特点及规律，运用口诀，加深学生对此知识点的印象，运用讲授法结合多媒体课件讲解。
学生：跟随教师思路认真思考。
教师：通过示范和讲授细致讲解每个关节的动作要领。
学生：跟随教师思路认真学习。
教师：运用讲授和示范法，讲授动作要领及注意事项。










教师：布置创编任务，讲解演练要求。
学生：进行实训，提出疑问之处。
教师：通过检验学生掌握情况，对有疑问处进一步引导学生掌握。
引导学生回顾本堂课重点内容加深记忆，再次强调良好品德。
教师：布置作业提醒预习并进行平台监测监测。
学生：完成作业及预习。
	

	1. 准备形体服、舞蹈鞋
2. 女生学会盘发
	
	

	课中：
	
	

	【组织教学】
组织学生行上课礼，列队点到，集中学生注意力，准备授课。
【导入新课】
问题：
1. 在运动前，大家有热身活动的习惯吗？
2. 游戏热身引入

【讲授新课】
教学内容一  热身活动的作用及重要性
1. 热身（血肉）：提高心率，加速血液循环，体温升高，使肌肉反应更迅速、灵敏、有力
2. 活动（关节筋骨）：大小关节的柔韧性、延展性和动态活动度
3. 热身训练的作用：      
1) 增强肌肉的反应度，提高神经肌肉效率。
2) 降低肌肉、韧带和肌腱的粘滞性。
3) 提高心率，加速血液循环；     
4) 加强筋骨的柔韧性、延展性，使关节的活动范围增大
4. 重要性（重点）：
1) 预防损伤
2) 提高运动效率
3) 养成健康科学的运动习惯  
教学内容二  幼儿热身方式
1. 走线（速度由慢到快）
2. 游戏热身
3. 跳跃练习 注意事项（预习内容解答）：跳跃动作落地要充分控制，减少热身过程中对踝关节、膝关节造成的冲击，同时此动作应出现在活动组合倒数第二节。
教学内容三  热身活动的特点及规律
1. 动作顺序应由易到难、从稳定到不稳定、从单关节到多关节； 
2. 活动的幅度应由小到大； 
3. 活动顺序从上至下；
4. 活动的关节从大到小。




教学内容四  主要动作及规格
1. 头部： a.训练部位：颈椎、颈部肌群及软组织（胸锁乳突肌、斜角肌、头夹肌、颈夹肌、深层颈屈肌群等）；  b.动作：低头 仰头 倒头 环动，点头、转头、摇头、倾头、晃头。要点：低头与仰头时，尽量保持颈部拉长、肩部放松状态；活动后可适当拉伸
2. 肩膀：a.训练部位：肩关节、周围肌群及软组织（斜方肌、三角肌、肩胛提肌等）；     b.动作：单、双、交替耸肩，前后环动（幅度从小到大 单一 点肩 手腕靠住） 要点： 交替耸肩时胯部和腰部尽量保持稳定；   
3. 腰部：a.训练部位：腰椎、髋关节及核心肌群（腹直肌、腹内斜肌、腹外斜肌、竖脊肌群、腘绳肌、腓肠肌等）；b.动作：前弯腰 旁弯腰 松腰 提腰 转腰 要点：前下腰手扶地同时会拉伸身体整体后侧肌肉及筋膜。    
4. 胯部：a.训练部位：髋关节、核心肌群、屈髋及伸髋肌群（腰肌、髂肌、股直肌、臀大肌等）b.动作：顶胯 坐胯 提胯 环动 抬踏 要点：抬踏步时大腿抬90度与地面水平，上身保持直立。
5. 跟腱及韧带：a.训练部位：跟腱及双腿整体后侧肌肉及筋膜。b.动作：弓步压腿、撑地交替直膝 踵步压腿 要点：幅度因人而异，由小到大。
6. 膝踝：a.训练部位：膝关节、踝关节、周围肌肉及本体感觉（股直肌、腘绳肌、腓肠肌、比目鱼肌等）；b.动作：膝弯曲 画圆 交替立掌步 半脚尖 环动脚踝 要点：蹲的时候脚后跟不要离开地面，膝盖对着脚趾尖的方向，上身保持直立。
7. 手臂、手指、脚趾（冬天）：a.训练部位：肩、肘、腕，手指、脚趾b.动作：大三节、小三节 双撩手 波浪手 抓脚趾 勾脚趾
教学内容五  现场演练
创编要求：
1. 1-2人一组
2. 仅进行一个关节的活动演练
3. 一个动作重复4个8拍为宜
4. 一个关节活动8个8拍为宜

【难点练习 重点回顾】
1. 分组展示，相互观摩学习，并进行投票
2. 热身活动的作用是？
3. 熟记热身活动口诀

【作业布置】
1.思考：幼儿运动时突然出现运动损伤，你有什么应急处理办法？ 
2.思考：热身还可以怎么做？
3.创编：运用活动规律去探索不同的关节运动方式，创编一套完整的活动组合，下节课展示
课后：
平台监测学生练习题及课后任务完成情况，及时评价、总结、反思，对后面教学工作及时做出调整。
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教师、学生按时上课，遵守纪律，配合他人工作， 发扬守时、守纪、与人为善的美德。
[image: ]
引导学生良好的身体素质是一切活动的前提条件，拥有健康的身体，才能为祖国做出贡献。
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将运动前进行热身活动，变成常态化的意识，并将这一良好的习惯，传承给幼儿，帮助幼儿养成良好、健康的运动习惯，少年强，则国强。
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