










2020年四川省职业院校教师教学能力大赛
教学设计方案
授课专业：   学 前 教 育   
课程名称：   幼儿舞蹈教育  
授课内容：    中班幼儿舞     
《不倒翁》主要动作 
时   间： 	45 分钟     







方 案 首 页

	适用专业
	学前教育

	课	题
	第十一课 中班幼儿舞《不倒翁》主要动作

	教学思想
	   
 舞蹈以玩偶“不倒翁”的形象为原型，通过学习《不倒翁》的舞蹈特点和教学要领，让学生初步接触中班舞蹈的特点；通过情绪中的喜、怒、哀、乐锻炼学生的面部表现力，需要学生大胆的表达情绪，展示自己；通过松腰、提腰等动作引起学生对已学古典舞身韵元素的提沉做对比，更进一步掌握脊椎的伸展及弯曲的能力。


	






教学目标
	
【知识目标 】
学习中班幼儿舞蹈《不倒翁》主要动作
【技能目标】
通过学习幼儿舞《小雪花》的主要动作，掌握幼儿训练脊椎的运动方式
【素质目标 】
1. 通过舞蹈“喜、怒、哀、乐”的情绪，让幼儿大胆的通过舞蹈表达情绪。
2. 通过让幼儿观察玩偶不倒翁，引导幼儿学习不倒翁精神，有着坚强的意志、坚韧不拔的品质,拥有一种打不败的斗士精神。

	

重点与难点
	【教学重点】
重点：掌握《不倒翁》主要动作
【教学难点】
难点：学习脊椎的运动方式，并在舞蹈中大胆的展现不同的情绪

	



学情分析
	在《幼儿园教育指导纲要》中指出其艺术目标是要幼儿喜欢参加艺术活动，并能大胆地表现自己的情感，舞蹈是幼儿感受美、表现美和创造美的重要形式，也是表达自己对周围世界的认识和情绪态度的独特方式。
上节课，学生通过学习小班幼儿舞《小雪花》，掌握了小班幼儿舞蹈的特点和他们对舞蹈的接受能力，而对于丰富多彩的中班舞蹈，更是充满了学习的兴趣与期待。中班幼儿的生长发育又会有什么特点？学生们都希望通过对中班舞蹈的学习，更进一步掌握学前儿童不同年龄阶段的幼儿对舞蹈的接受能力。

	教学环境及
资源要求
	教学环境：舞蹈实训室
资源要求：多媒体、镜墙、课件、视频、QQ平台

	

教学设计
	1. 课前视频及思考题的布置让学生对课堂内容有初步了解，明确难点，课堂有目的的学习，重点突破，提升学习效果，符合学生学习、认知规律。
2. 课堂案例的导入让学生更加形象生动的理解教学内容。任务驱动法引导学生思考且注意力集中，更有兴趣学习课堂内容。
3. 结合多媒体、视频、图片等教学资源，优化处理，使学生易学、易懂、易掌握
4. 通过课件的讲授了解中班幼儿舞蹈特点结合实训，实训将教学内容活化，突出舞蹈教育的实训性特点
5. 不论课堂中作为学生还是将来作为幼师，结合本堂课的教学内容多处巧妙提出专业素养、职业精神等思政内容，使学生潜移默化中提升了知识水平和素质能力。



	教学结构及过程设计
	教法
	时间分配

	课前：



















课中：

















课后：

	[bookmark: _GoBack]预习幼儿舞《小雪花》，观察舞蹈中的手型、手位和音乐节奏。

整理服装，集合点到



复习旧识，引入授新




教学内容（一）
舞蹈特点



教学内容（二）
三大手型




教学内容（三）
手型之妙用




教学内容（四）
主要动作



复习重难点、作业布置



作业监测、效果评价及教学反思
	通过线上平台发布视
	

	
	
	频，监测完成情况。
	

	
	
	组织学生，集合点到，
	2min

	
	
	集中注意准备授课。
	

	
	
	提问法复习重点，巩固
	

	
	
	记忆。现场示范，提出
	5min

	
	
	问题，引发学生思考，
	

	
	
	带着问题学习。
	

	
	
	利用舞蹈视频举例说明
	6min

	
	
	，结合多媒体，运用讲
	

	
	
	授法授课。
	

	
	
	
	

	
	
	结合舞蹈，进一步了解
	10min

	
	
	小班教学要领，同时融
	

	
	
	入课堂思政教育。
	

	
	
	
	

	
	
	运用讲授和示范法，讲
	5min

	
	
	授动作要领及注意事
	

	
	
	项。
	

	
	
	
	

	
	
	学以致用， 将所学知识转化为实训。
	15min

	
	
	

	

	
	
	复习课程重难点内容，加强知识点记忆
	2min



教学设计与教学内容
	教学内容
	教师/学生活动
	思政教育

	课前：
	教师：在线上平台发布任务，并督促学生完成。
学生：观看视频并思考问题。
教师：组织纪律， 查看出勤情况
学生：配合组织。
教师：通过提问方式复习上堂课重点内容，巩固记忆。学生：按要求回答重点内容。

教师：通过问答引导学生思考，带着问题看示范，导入本堂课内容。
学生：认真观看，分组讨论，回答问题。

教师：结合舞蹈，让学生通过观看舞蹈示范，分组讨论，引导学生说出答案。
学生：跟随教师思路认真观看、思考，通过讨论说出答案。
教师：结合课件，细致讲解。
学生：吸收知识，跟随教师思路认真思考，记忆知识点。








教师：运用讲授和示范法，讲授动作学习手型的意义，并融入思政教育。
学生：认真思考，吸收知识。
教师：运用讲授和示范法，讲授动作要领及注意事项。
学生：进行实训，提出疑问之处。
引导学生回顾本堂课重点内容加深记忆，再次强调良好品德。
教师：布置作业提醒预习并进行平台监测监测。
学生：完成作业及预习。
	

	1. 预习幼儿舞《小雪花》，观察舞蹈中的手型、手位和音乐节奏。
	
	

	课中：
	
	

	【组织教学】
组织学生行上课礼，列队点到，集中学生注意力，准备授课。

【复习旧知】
问题：
1. 幼儿舞有哪三大手型？



【导入新课】
提出问题，学生带着问题看教师现场示范舞蹈
问题：
1. 这个舞蹈出现了哪些手型？
2. 这个舞蹈的音乐有什么特别的地方，节奏应该怎么数？
3. 这个舞蹈出现了哪些手位？


【讲授新课】
教学内容一  舞蹈特点
1. 通过课程导入，学习舞蹈中出现的手型特点——掌型、团手、扩指。
2. 学习舞蹈中三拍子节奏特点
3. 复习常用手位，学习新的手位——胸前位


教学内容二  三大手型
1.掌型手
掌型手的训练目的和意义：
1) 初步连接指尖末梢神经
2) 锻炼手指的力度
3) 初步接触掌根发力的方式
2.团手
团手的训练目的和意义：
1) 锻炼手指的握力，认识拳眼以确定手型的准确方向
2) 发展后续手型的基础
3. 扩指
扩指的训练目的和意义：
1) 锻炼手指的张力，进一步训练末梢神经
2) 进一步训练手指的灵活性和力度

教学内容三  手型之妙用

1.手指的灵活度
2.手指的力度
3.末梢神经的链接
4.精细动作发展

教学内容四 主要动作
1.抖手
2.抖手指
3.接雪花
4.手臂方位


【难点练习 重点回顾】
1. 三大手型的训练意义
2.复习主要动作
3.回顾小班舞蹈特点
【作业布置】
预习：小雪花前半段动作
作业：
1.练习舞蹈主题动作，注意动作规范；节奏准确；表情生动
2.熟记幼儿舞三大手型的训练方式和意义
3.回顾幼儿舞蹈的总体特征，思考小班幼儿舞蹈特点
课后：
平台监测学生练习题及课后任务完成情况，及时评价、总结、反思，对后面教学工作及时做出调整。
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教师、学生按时上课，遵守纪律，配合他人工作， 发扬守时、守纪、与人为善的美德。
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进一步了解手型的训练意义，引导学生注重积累知识，知其然，知其所以然，拥有探索钻研精神
[image: ]
通过舞蹈动作学习，引导幼儿观察大自然，热爱大自然，保护大自然，注重环保意识的养成。
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