










2020年四川省职业院校教师教学能力大赛
教学设计方案





授课专业：   学 前 教 育   
课程名称：   幼儿舞蹈教育  
授课内容：  竖叉软度训练  
时   间： 	45 分钟     

方 案 首 页

	适用专业
	学前教育

	课	题
	第三课	竖叉软度训练

	

教学思想
	本课教学力求为学生营造民主、平等、和谐的教学氛围，设计多层次、多角度，全面的锻炼学生学习的自觉性和自主学习的能力，突出学生“学”的主体地位，强调学生享有个性化、自由化的发展空间，因材施教，让学生真正与自己身体对话，自己确定自我现阶段目标，挑战自我，并在训练中产生成就感，使课堂充满生命活力。

	






教学目标
	【知识目标 】
 通过学习掌握前腿和后胯软度训练方法提升腿部的柔韧性，达成竖叉软度目标
【技能目标】
1. 学习软度提升的方法
2. 学习下竖叉的正确方法
【素质目标 】
1. 锻炼意志力和坚韧的品格
2. 通过舞蹈的软度训练，学会做事的方法，确定目标并持之以恒的达到它，给学生树立正确的观念，以后对小朋友们的教育要用积极的正能量去教学、教会小朋友持之以恒、滴水石穿的良好品德

	

重点与难点
	【教学重点】
重点：掌握竖叉的训练方法，并持之以恒的进行练习
【教学难点】
难点：课后练习的自觉性培养和自主练习模式的建立

	





学情分析
	本课程针对我院学前教育专业大二学生。通过前期的前腿和后胯的软度训练，已经逐渐接受舞蹈课软度训练的强度，但听到软度练习依旧觉得疼痛，对软度训练还是比较担忧但不太抵触。同时也明白舞蹈如果没有基本功和柔韧度、灵活性为基础，无法将动作做到规范和舒展，从而产生美感，所以对于软度训练的心情矛盾复杂。
上课后，大部分同学课上表现还比较认真，但课后练习，有懒惰的情况，尤其是软度练习。


	教学环境及
资源要求
	教学环境：舞蹈实训室
资源要求：多媒体、镜墙、课件、视频、QQ平台

	






教学设计
	1. 课前布置预习任务，让学生对课堂内容有初步了解，通过课堂有目的的学习，提升学习效果，符合学生学习、认知规律。
2. 以任务驱动法引导学生进行软度自主练习模式的开启，自定目标，按步骤实施计划、最终达到目标。
3. 结合多媒体、视频、图片等教学资源，优化处理，使学生易学、易懂、易掌握
4. 通过课件结合示范及讲解进行实训，将教学内容活化，突出舞蹈教育的实训性特点
5. 不论课堂中作为学生还是将来作为幼师，结合本堂课的教学内容多处巧妙提出专业素养、职业精神等思政内容，使学生在潜移默化中提升知识水平和素质能力。
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课中：


















课后：
	发布预习任务，和思考题


整理服装，集合点到




复习旧识，引入授新




 教学内容（一）
教学目标




 教学内容（二）
复习与授新




教学内容（三）
分组实训



教学内容（四）
激励学生
作业布置






作业监测、效果评价及教学反思
	通过线上平台发布
	

	
	
	任务。
	

	
	
	组织学生，集合点到
	2min

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	通过学情分析，提出我
	

	
	
	的主张，尽量打消学生
	5min

	
	
	 对软度训练的恐惧，以
	

	
	
	平常心态进入课堂，进
	

	
	
	行软度学习。
	

	
	
	 用多媒体，与讲授法结
	5min

	
	
	合讲授教学目标。
	

	
	
	
	

	
	
	 回顾前腿和后胯的训练
	

	
	
	 方法，运用示范和讲解
	

	
	
	 并用教法，进行下竖叉
	15min

	
	
	 教学
	

	
	
	 


分组教学法，分组进行逐一指导



引导学生总结回顾本堂课重难点内容，加强知识点记忆。

布置学习任务并
预习新课
	


15in






3min







教学设计与教学内容
	教学内容
	教师/学生活动
	思政教育

	课前：
	
教师：上节课布置思考任务。
学生：思考问题，寻找解决方法。


教师：组织纪律， 点到查看出勤情况
学生：配合组织，积极答到

教师：通过学情分析和课堂主张，打消学生对软度训练的恐惧。
学生：认真听讲并思考。
教师：运用多媒体与讲授法结合讲授。

学生：通过教师的讲解明确本堂课教学目标。
	

	1. 思考还有什么提升前腿软度的方法？
	
	

	课中：
	
	

	【组织教学】列大横排点到，准备授课。



【复习与导入】
1. 今进行学情分析
2. 说出我的课堂主张，打消恐惧



【讲授新课】
教学内容一 教学目标
知识目标：通过学习掌握前腿和后胯软度训练方法提升腿部的柔韧性，达成竖叉软度目标
技能目标：建立课后自主练习模式
情感目标：锻炼意志力和坚韧的品格
职业能力目标：通过舞蹈的软度训练，达到坚韧的品格，学会做事的方法，确定目标并持之以恒的达到它，给学生树立正确的观念，以后对小朋友们教育要用积极的正能量去教学、教会小朋友持之以恒、滴水石穿的良好品德。

	
	[image: ]教师、学生按时上课，遵守纪律，配合他人工作，发扬守时、守纪、与人为善的美德。


	
	
	



	教学内容
	教师/学生活动
	思政教育

	教学内容二 复习与授新
1. 热身活动
2. 复习前软度训练方式：
1）双人拉伸
2）靠背蹬腿
3）坐压前腿、把上压前腿
4）踢前腿
3. 复习后胯训练方式：
1） 地面压后胯
2） 地面颤后胯
3） 俯身拉伸
4. 竖叉规格要求：
1） 初学
2） 高段
	教师：结合学生已学知识，进一步学习下竖叉的方法和
竖叉的规格要领。
学生：认真复习，进行思考，在已有知识基础上继续架构新知识。
	[image: ]
锻炼意志力和坚韧的品格

	教学内容三 分组实训
1. 发布实训任务
2. 四人小组进行课堂实训
3. 教师分组指导
4. 登记学生竖叉月目标





教学内容四 激励学生 达到目标
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\1589964963(1).png]

	教师：发布实训任务，分组逐一指导，并登记学生月目标。
学生：分组进行实训，自定本月竖叉目标。


教师：进行德育教育。
学生： 仔细听讲，树立持之以恒的信念。
	
通过舞蹈的软度训练，达到坚韧的品格，学会做事的方法，确定目标并持之以恒的达到它，给学生树立正确的观念，以后对小朋友们教育要用积极的正能量去教学、教会小朋友持之以恒、滴水石穿的良好品德。



	教学内容
	教师/学生活动
	思政教育

	【预习任务与课后作业】
预习：观看学习芭蕾行礼视频，思考什么是芭蕾舞？
作业：
1.作业打卡：一周内上传三次以上训练视频至群相册进行打卡，凡是本周打卡三次以上的组获得加分。
2.分享方法：还有什么有效的方法可以练习竖叉？

课后：
平台监测学生练习题及课后任务完成情况，及时评价、总结、反思，对后面教学工作及时做出调整。
	教师：布置作业提醒预习并进行平台监测监测。
学生：完成作业及预习。
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