










2020年四川省职业院校教师教学能力大赛
教学设计方案





授课专业： 学 前 教 育 
课程名称： 幼儿舞蹈教育 
授课内容： 前腿软度训练 
时   间：	45 分钟    

方 案 首 页

	适用专业
	学前教育

	课	题
	第二课 前腿软度训练

	

教学思想
	教师不去搬压学生，让学生通过学习练习方法，并亲身实践，课后自己结成俩俩一组的“死党”，通过互相帮助、自身练习和分享练习软度的练习方法等方式，掌握软度训练的正确方法.
通过掌握正确的舞蹈软度训练方法，使学生树立用科学的教育观和科学的训练方式带领小朋友们进行幼儿舞蹈训练；更重要的是，在训练过程中能使学生树立坚韧不拔的品格和永不轻易放弃的信念。


	






教学目标
	【知识目标 】
1. 通过学习掌握前腿软度训练方法提升腿部的柔韧性
【技能目标】
1. 通过现场教学，让学生初步掌握前腿软度训练要领
2. 建立课后自主练习模式
【素质目标 】
1. 打消对软度的恐惧
2. 学会合作，锻炼意志力和坚韧的品格
3. 通过舞蹈的软度训练，达到坚韧的品格，不轻易放弃的信念，给学生树立正确的观念，以后对幼儿教育要用积极的正能量去教学、教会幼儿遇到困难不轻言放弃。

	

重点与难点
	【教学重点】
重点：掌握前腿软度训练方法
【教学难点】
难点：打消对软度的恐惧，树立不轻易放弃的信念

	



学情分析
	本课程针对我院学前教育专业大二学生。从生理角度来看，高校学生身体发育已基本定型，身体柔韧性差，为客观事实不可扭转，一听到软度练习就害怕，对软度训练非常担忧和抵触。同时也明白舞蹈如果没有基本功和柔韧度、灵活性为基础，无法将动作做到规范和舒展，从而产生美感，所以对于软度训练的心情矛盾复杂。


	教学环境及
资源要求
	教学环境：舞蹈实训室
资源要求：多媒体、镜墙、课件、视频、QQ平台

	






教学设计
	1. 课前引入通过对学生学情的分析，明确畏惧点、认清客观事实，传递出我的教学主张，让学生不去惧怕软度训练，提升学习动力，符合学生学习、认知规律。
2. 课堂案例的导入让学生更加形象生动的理解教学内容。任务驱动法引导学生思考且注意力集中，更有兴趣学习课堂内容。
3. 运用多媒体、图片、小视屏等教学资源，优化处理，结合示范与讲授，使学生易学、易懂、易掌握，实训将教学内容活化，突出舞蹈教育的实训性特点。
4. 不论课堂中作为学生还是将来作为幼师，结合本堂课的教学内容多处巧妙提出专业素养、职业精神等思政内容，使学生潜移默化中提升了知识水平和素质能力。



	教学结构及过程设计
	教法
	时间分配

	课前：



















课中：

















课后：

	运用活动规律去探索不同的关节运动方式，创编一套完整的活动组合，下节课展示


整理服装，集合点到



打消恐惧，引入授新



教学内容（一）
教学目标



教学内容（二）
前腿是练哪里？



教学内容（三）
地面压前腿实训




教学内容（四）
地面踢前腿



作业监测、效果评价
及教学反思


1.作业打卡：一周内上传三次以上训练视频至群相册进行打卡，凡是本周打卡三次以上的组获得加分。
2.分享方法：思考还有什么方法可以训练前韧带？


	及时给与指导和帮助， 
	

	
	
	为授课做好准备。
	

	
	
	组织学生，集合点到，
	

	
	
	集中注意准备授课。
	2min

	
	
	
	

	
	
	分析学情，提出主张
	

	
	
	
	5min

	
	
	
	

	
	
	明确本堂课教学目标
	5min

	
	
	
	

	
	
	利用舞蹈视频举例说明
	

	
	
	，结合多媒体，运用讲
	1min

	
	
	授法授课。
	

	
	
	
	

	
	
	结合案例，让学生进行
	15min

	
	
	实践，获得经验。同时
	

	
	
	融入课堂思政教育。
	

	
	
	
	

	
	
	学以致用，进一步训练
	12min

	
	
	前腿软度。
	

	
	
	回顾重点，布置作业
	3min




	
	
	布置作业，激励法让坚持训练。
	2min



教学设计与教学内容
	教学内容
	教师/学生活动
	思政教育

	课前：
	教师：及时给与创编指导，帮助学生更好的完成创编。
学生：创编热身活动并思考问题。

教师：组织纪律， 查看出勤情况
学生：配合组织。

教师：观看并点评学生的创编。
学生：一位同学出列展示，其他同学跟随她的动作进行热身活动。
教师：通过问答引导学生思考，导入本堂课内容。
学生：思考问题。
教师：讲授法结合多媒体图片讲授。
学生：跟随教师思路认真思考，融入思政教育。
教师：利用小视频讲解。
学生：认真思考。
	

	1. 思考：幼儿运动时突然出现运动损伤，你有什么应急处理办法？ 
2. 思考：热身还可以怎么做？
3. 创编：运用活动规律去探索不同的关节运动方式，创编一套完整的活动组合，下节课展示
	
	

	课中：
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	【组织教学】
组织学生行上课礼，列队点到，集中学生注意力，准备授课。
【复习旧知】
进行课堂翻转，检验上节课学习成果。
邀请一位同学带领大家进行热身活动




【导入新课】
今天我们将初步接触舞蹈中的软度部分
问题：
1. 压腿的疼痛是不是你想象中的那么撕心裂肺？
【讲授新课】
教学内容一  打消恐惧
1. 学情分析
2. 教学主张
3. 教学目标和重难点


教学内容二  前腿是练哪里？
压前腿是拉伸我们腿部后侧肌肉的柔韧性，尤其是膝盖后侧（小腿长到大腿上的肌肉和大腿长到小腿上的肌肉）
	
	教师、学生按时上课，遵守纪律，配合他人工作， 发扬守时、守纪、与人为善的美德。

通过舞蹈的软度训练，达到坚韧的品格，不轻易
放弃的信念，给学生树立正确的观念，以后对幼儿教育要用积极的正
能量去教学、教会幼儿遇到困难不轻言放弃。



	教学内容
	教师/学生活动
	思政教育

	教学内容三  地面压前腿实训

1. 了解压前腿训练目的
2. 初步体验软度拉伸的疼痛和效果，进行双人拉伸动作
3. 进一步进行前腿拉伸训练
4. 进行地面坐压前腿训练



教学内容四 地面踢前腿

1. 进一步训练前腿软度
2. 放松腿部后侧肌肉




【难点练习 重点回顾】

两组同学相互观摩，进行交流学习。

1. 坐压前腿

2. 踢前腿






【作业布置】
预习：思考我们学过的前腿训练和后胯训练，在竖叉中有什么作用？
作业：
1. 一周内上传三次以上训练视频至群相册进行打卡，凡是本周打卡三次以上的组获得加分
2.分享方法，思考还有什么方法可以训练前韧带？
课后：
平台监测学生练习题及课后任务完成情况，及时评价、总结、反思，对后面教学工作及时做出调整。
	教师：结合自身案列、课件讲解，让学生通过循序渐进的动作，展开训练，并融入思政教育。
学生：吸收知识，跟随教师思路认真训练并思考。
教师：运用讲授和示范法，讲授动作要领及注意事项。
学生：进行实训，提出疑问之处。
教师：通过检验学生掌握情况，对有疑问处进一步引导学生掌握。
引导学生回顾本堂课重点内容加深记忆，再次强调良好品德。
教师：布置作业提醒预习并进行平台监测监测。
学生：完成作业及预习。
	 
舞蹈软度的训练不是一蹴而就的，一定是水滴石穿的结果。是经过“台上一分钟，台下十年功”的刻苦训练换来的，做事一定要坚持的恒心和毅力。
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通过舞蹈的软度训练，达到坚韧的品格，不轻易放弃的信念，给学生树立正确的观念，以后对幼儿教育要用积极的正能量去教学、教会幼儿遇到困难不轻言放弃。
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