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专业：护理

课程：妇产科实训技术
讲授班级：2020级护理1班

教案首页

	教师
	
	学科
	妇产科基本实训技术
	班级
	护理1班 
	年级
	2020级

	课题
	妊娠期腹部检查
	共（2）课时
	课型
	实训

	教

学

目

标
	知识目标：掌握妊娠期腹部检查的操作步骤以及注意事项

能力目标：会用四步触诊法评估胎儿大小、胎产式、胎先露及胎方位，初步判断头盆关系。能对腹部检查结果进行初步分析
素质目标：1.关心、关爱孕妇，操作时注意保护孕妇隐私
          2.强化团队意识，做到组织有序、忙而不乱

	教学重难

点及解决

方案
	教学重点：妊娠期腹部检查的操作步骤和注意事项 

教学难点：判断头盆关系
解决方案：1.任务驱动教学法

          2.视频图片展示法

          3.提问、讨论、分组练习

          3.现场示教法

	教具准备
	黑板、多媒体设备、视频、动画、妊娠期腹部检查所需的实验耗材（检查床，孕妇模型人、木质胎心听筒、多普勒胎心仪、秒表、皮尺、医用超声耦合剂、孕产妇保健手册、笔。）

	学情分析
	学生为大二年级的学生，学习积极性较强，求知欲强，能自主学习，但由于基础较薄弱，所以理解能力较差。

	教法

学法
	教法：任务驱动教学法、教学做一体化教学法、启发讲授法、图片视频展示法

学法：导向式学习法、归纳总结学习法、自主探究学习法

	教材及参

考资料
	教材：《妇产科护理》     饶凤英  徐元屏 

参考资料：《妇产科护理》 高丽玲

	 课后作业
	完成课后习题，复习本堂课程内容，预习新课

	教学反思
	本次课的优点：以任务驱动为导向，引导学生思考、讨论。结合板书、模型、多媒体、视频、图片等教学资源，将教学内容活化、优化处理，使学生易学、易懂、易掌握

不足之处：学生护理专业基础薄弱，缺乏临床思维，所以在以后的教学过程中多应引导学生思考，加强综合案例训练。


	教学过程（设计方案）
	教法
	 时间分配

	教学结构及过程设计：

             


             


               
	通过图片，以提问法回顾四部触诊法的知识点，同时强调注意事项

通过老师亲身示教操作，让学生有直观感受，便于操作记忆

2-4人一组分组练习，老师指导操作，提高动手能力

结合指导过程中所发现的问题，对重难点进行讲授，并模型上示范操作，回示过程中重点强调

让学生提问，突破重难点，启发性总结操作的要点，便于学生记忆
	10min 

10min

55min

10min

5min


	             教 学 内 容

复习旧课

同学们先看这几张图片，这些明星大家都认识吗？知道我为什么把他们放在一起吗？他们都死于心脏骤停，非常可惜没有抢救过来。其实上次课我们已经学习了心脏骤停的基本知识（概念、原因、类型、临床表现）。

我们先来复习一下心脏骤停的类型。

室颤，这是心脏骤停最常见的类型

心电机械分离，临床上很容易误导大家，死亡率非常的高

心室静止。

这三种心脏骤停都有共同的结果，就是心脏丧失有效的收缩和排血功能。同学们思考一下，心脏不能有效的收缩后有什么后果啦？对的，动脉搏动摸不到了，意识丧失了。这就是心脏骤停的临床表现。

导入新课

观看视频  思考：1、视频中的厨师突然晕倒了，该怎么办？是不是晕倒了就是心脏骤停？2、如果是心脏骤停又该怎么办？

实施教学任务1：厨师突然晕倒了，该怎么办？是不是晕倒了就是心脏骤停？

一、结合临床表现判断心脏骤停：

不是晕倒了就是心脏骤停，我们需要先判断病人的反应，才决定下一步该怎么处理，所以是环环相扣的。刚才有同学说人工呼吸，有同学说胸外按压，说明大家还是有一些急救意识，在很多的急救现场，出现这种情况很多人就手足无措，其实在现场需要做的有很多。
 临床上对于死而复生谓之苏，也就复苏。对于心脏骤停的病人我们提出一个关键性的抢救措施心肺脑复苏术，也就是我们说的CPCR技术。完整的CPCR包括三个阶段，基础生命支持阶段，进一步生命支持阶段，延续生命支持阶段。我们今天就来学习第一个阶段，也就是我们说的心肺复苏。这个阶段不需要太多的医学基础都可以学会，所以我们需要向公众来普及，抓住最佳的抢救时间，我们都在向雅安中学的学生进行普及。同学们你们学习了这项技术以后，要把它普及开来，教会你周围的同学、家人。这样我们可能会挽救一些生命。

普及开来，教会你周围的同学、家人和朋友。这样我们可能会挽救一些生命


	教学手段

教师/学生活动
	 时间

时间

教学手段：多媒体

教师活动：视频图片展示

学生活动：模仿示范动作

目的：调节课堂气氛，激发学习兴趣



	理论复习

一、组织教学：检查着装，点名考勤，准备上课

二、理论内容：妊娠期腹部检查：测量宫高与腹围、四步触诊法、听胎心音
【实训准备】

1.物品准备 检查床，孕妇模型人、木质胎心听筒、多普勒胎心仪、秒表、皮尺、医用超声耦合剂、孕产妇保健手册、笔。 

2.环境准备医院或妇产科实训室。

导入新课 

王芳，孕妇，27岁，宫内妊娠28周，前来找护士小王为其做产前检查，请问小王应如何为该孕妇进行产前腹部检查？

一、评估患者

评估  ①孕妇的年龄、孕周、精神状态。②孕妇检查前是否已排空膀胱。③孕妇及家属对妊娠期腹部检查的认识、心理状态及配合程度。

模拟：根据案例了解到孕妇的年龄27岁，宫内妊娠28周，一般情况良好，神志清醒。护士：“您好，请问1床叫什么名字？”孕妇：“我叫王芳”。护士：“王女士，您好，我是您的责任护士小华，请让我先核对下您的腕带。现在您已怀孕28周，遵医嘱需要给您进行腹部检查，主要是了解您胎儿大小、胎产式、胎先露及胎方位，初步判断头盆关系，请问您现在需要上厕所吗？孕妇：“不需要，谢谢”。护士：“好的，请您稍作休息，我去准备用物”。

【注意事项】

（1）检查前孕妇要排空膀胱。

（2）使用软尺测量宫高和腹围时，松紧要适宜。

（3）检查者手要温暖,力度适当,不宜过重或过轻,并询问孕妇有无不适。

（4）胎心音听诊时环境应保持安静,注意胎心音的速率及有无脐带杂音。


	教师提醒大家，引起学生注意

教学手段：板书、多媒体

教师活动：图片引导并提问

学生活动：思考并回答

教学手段：多媒体

教师活动：播放视频并提问

学生活动：通过案例分析，思考妊娠期腹部检查的步骤有哪些？

教学手段：板书、多媒体、模型

教师活动：引导学生思考，结合图片、模型讲授判断方法

学生活动：思考并听讲


	2min

8min

	             教 学 内 容

复习旧课

同学们先看这几张图片，这些明星大家都认识吗？知道我为什么把他们放在一起吗？他们都死于心脏骤停，非常可惜没有抢救过来。其实上次课我们已经学习了心脏骤停的基本知识（概念、原因、类型、临床表现）。

我们先来复习一下心脏骤停的类型。

室颤，这是心脏骤停最常见的类型

心电机械分离，临床上很容易误导大家，死亡率非常的高

心室静止。

这三种心脏骤停都有共同的结果，就是心脏丧失有效的收缩和排血功能。同学们思考一下，心脏不能有效的收缩后有什么后果啦？对的，动脉搏动摸不到了，意识丧失了。这就是心脏骤停的临床表现。

导入新课

观看视频  思考：1、视频中的厨师突然晕倒了，该怎么办？是不是晕倒了就是心脏骤停？2、如果是心脏骤停又该怎么办？

实施教学任务1：厨师突然晕倒了，该怎么办？是不是晕倒了就是心脏骤停？

一、结合临床表现判断心脏骤停：

不是晕倒了就是心脏骤停，我们需要先判断病人的反应，才决定下一步该怎么处理，所以是环环相扣的。刚才有同学说人工呼吸，有同学说胸外按压，说明大家还是有一些急救意识，在很多的急救现场，出现这种情况很多人就手足无措，其实在现场需要做的有很多。
 临床上对于死而复生谓之苏，也就复苏。对于心脏骤停的病人我们提出一个关键性的抢救措施心肺脑复苏术，也就是我们说的CPCR技术。完整的CPCR包括三个阶段，基础生命支持阶段，进一步生命支持阶段，延续生命支持阶段。我们今天就来学习第一个阶段，也就是我们说的心肺复苏。这个阶段不需要太多的医学基础都可以学会，所以我们需要向公众来普及，抓住最佳的抢救时间，我们都在向雅安中学的学生进行普及。同学们你们学习了这项技术以后，要把它普及开来，教会你周围的同学、家人。这样我们可能会挽救一些生命。

普及开来，教会你周围的同学、家人和朋友。这样我们可能会挽救一些生命


	教学手段

教师/学生活动
	 时间

时间

教学手段：多媒体

教师活动：视频图片展示

学生活动：模仿示范动作

目的：调节课堂气氛，激发学习兴趣



	2．实训目的 

（1）能熟练测量宫高和腹围、初步估算胎儿的体重与孕周是否相符。

（2）会用四步触诊法评估胎儿大小、胎产式、胎先露及胎方位,初步判断头盆关系。

（3）能正确使用听诊器、木质听筒和多普勒胎心听诊仪听取胎心音。

（4）能对腹部检查结果进行初步分析。

3．操作规程 

素质要求 → 衣帽整洁、举止端庄、语言恰当、态度和蔼。
准备用物 → 检查床、孕妇模型人、木质胎心听筒、多普勒胎心仪、秒表、皮尺、医用超声耦合剂、孕产妇保健手册、笔。

环境准备 → 整洁，安静，室温和光线适宜，屏风遮挡，注意保护孕妇隐私。携用物至孕妇床前,核对孕妇床号及姓名,检查者站于孕妇右侧。

产妇准备 → 向孕妇讲解四步触诊法及听胎心音的目的、意义及操作步骤

让孕妇排空膀胱后仰卧于检查床上，助其暴露腹部、双腿略屈曲分开，放松腹肌。

视诊   → 观察腹部大小、形状，有无妊娠纹、手术瘢痕及水肿，并注意有无悬垂腹测量出口

    触诊   →
           测宫高：[image: image1.jpg]YN 3-1  RBWF 5 e 5 22




测腹围：

[image: image2.jpg]EHEER TcBItE






	教师活动：引导式提问，再同时示教，引导学生学习 

学生活动：思考学习，观摩操作细节


	

	四步触诊第一步:

检查者面向孕妇头端,双手置于子宫底部,了解子宫外形并测得子宫底高度,估计胎儿大小与妊娠周数是否相符。然后以双手指腹相对轻推,判断子宫底部的胎儿部分。若为胎头则硬而圆,且有浮球感,若为胎臀则软而宽,且形状略不规则。

四步触诊第二步:

检查者面向孕妇头端,双手分别置于孕妇腹部左右侧,一手固定,另一手轻轻深按检查， 两手交替,仔细分辨胎背及胎儿四肢的位置。平坦饱满者为胎背,可变形的高低不平部分为胎儿四肢,有时感到胎儿肢体活动,更易判断。

四步触诊第三步:

检查者面向孕妇头端,右手拇指与其余四指分开,置于耻骨联合上方握住胎儿先露部进一步查清是否已经衔接。若仍浮动,表示尚未人盆,若已衔接,则先露部不能被推动。

四步触诊第四步:

检查者面向孕妇足端,左右手分别置于胎先露部的两侧,向骨盆入口方向向下深按,再次核对胎先露部的诊断是否正确,并确定胎先露部人盆的程度。

[image: image3.jpg]




	
	

	听诊   → 听诊胎心音可在胎儿背部侧的母体腹壁上，清楚地听到胎心音。头先露时在脐下两侧，臀先露时在 

脐上两侧,横位者则在靠近脐部下方听得最清楚听胎心以判断胎儿正常,正常为 110-160 次/分。[image: image4.jpg]



操作后处理 → 整理用物

记录检查结果 

预约下次检查时间 
	
	

	             教 学 内 容

复习旧课

同学们先看这几张图片，这些明星大家都认识吗？知道我为什么把他们放在一起吗？他们都死于心脏骤停，非常可惜没有抢救过来。其实上次课我们已经学习了心脏骤停的基本知识（概念、原因、类型、临床表现）。

我们先来复习一下心脏骤停的类型。

室颤，这是心脏骤停最常见的类型

心电机械分离，临床上很容易误导大家，死亡率非常的高

心室静止。

这三种心脏骤停都有共同的结果，就是心脏丧失有效的收缩和排血功能。同学们思考一下，心脏不能有效的收缩后有什么后果啦？对的，动脉搏动摸不到了，意识丧失了。这就是心脏骤停的临床表现。

导入新课

观看视频  思考：1、视频中的厨师突然晕倒了，该怎么办？是不是晕倒了就是心脏骤停？2、如果是心脏骤停又该怎么办？

实施教学任务1：厨师突然晕倒了，该怎么办？是不是晕倒了就是心脏骤停？

一、结合临床表现判断心脏骤停：

不是晕倒了就是心脏骤停，我们需要先判断病人的反应，才决定下一步该怎么处理，所以是环环相扣的。刚才有同学说人工呼吸，有同学说胸外按压，说明大家还是有一些急救意识，在很多的急救现场，出现这种情况很多人就手足无措，其实在现场需要做的有很多。
 临床上对于死而复生谓之苏，也就复苏。对于心脏骤停的病人我们提出一个关键性的抢救措施心肺脑复苏术，也就是我们说的CPCR技术。完整的CPCR包括三个阶段，基础生命支持阶段，进一步生命支持阶段，延续生命支持阶段。我们今天就来学习第一个阶段，也就是我们说的心肺复苏。这个阶段不需要太多的医学基础都可以学会，所以我们需要向公众来普及，抓住最佳的抢救时间，我们都在向雅安中学的学生进行普及。同学们你们学习了这项技术以后，要把它普及开来，教会你周围的同学、家人。这样我们可能会挽救一些生命。

普及开来，教会你周围的同学、家人和朋友。这样我们可能会挽救一些生命


	教学手段

教师/学生活动
	 时间

时间

教学手段：多媒体

教师活动：视频图片展示

学生活动：模仿示范动作

目的：调节课堂气氛，激发学习兴趣



	讲解并演示操作步骤


 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
[image: image5]



分组练习
2~4人一组操作练习，孕产妇模拟人模拟，老师监督指导，指导学生练习

回示总结

结合指导过程中所发现的问题，对重难点进行讲授，并模型上示范操作，回示过程中重点强调
解疑答惑

让学生就操作过程中不理解或者不清楚的地方提问，突破重难点，启发性总结操作的要点，便于学生理解记忆
	教师活动：引导式提问，再同时示教，引导学生学习 

学生活动：思考学习，观摩操作细节

教师活动：指导监督

学生活动：练习操作

教师活动：回示操作，强调操作注意事项

学生活动：认真反思

教师活动：答疑解惑

学生活动：提问反思


	10min

55min

10min

5min


理论复习





老师示教演示





解疑答惑





回示总结





学生分组练习








操作前4准备





视诊





触诊





帮助孕妇休息





核对解释





再次查对、整理用物





记录








