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教案首页
	教师
	杨玉
	学科
	妇产科护理
	班级
	护理3班 
	年级
	2020级

	课题
	中晚期妊娠妇女的护理
	共（2）课时
	课型
	理论

	教
学
目
标
	知识目标：1.掌握中、晚期妊娠诊断。
2.掌握妊娠期护理评估及护理措施。
3.了解受精及受精卵的发育和植入，胎儿附属物的形成与功能
能力目标：1.能正确为早期妊娠妇女做出护理诊断并制定相应护理措施
          2.能正确为孕妇进行四部触诊法
素质目标：1.培养人文护理情怀，关心爱护产妇

	
教学
重难
点及
解决
方案
	教学重点：1.中、晚期期妊娠诊断
2.胎产式、胎先露、胎方位的概念
教学难点：1.胎儿附属物的形成
2.胎儿血循环的特点
解决方案：1.任务驱动教学法
          2.小组讨论展示法
          3.模型演示法

	教具准备
	黑板、多媒体设备、视频、动画、雨课堂APP、大学慕课

	学情分析
	学生为套读本科二年级的学生，学习积极性较强，求知欲强，能自主学习，但由于尚未学习过妇产科护理相关知识，对于妊娠期相关知识缺乏，加之理解能力较差，需要耐心引导同学，形象展示相关知识使学生能够身临其境。

	教法
学法
	教法：任务驱动教学法、案例分析法、情景模拟法、图片视频展示法、
学法：导向式学习法、归纳总结学习法、自主探究学习法、小组合作学习法

	教材及参
考资料
	教材：《妇产科护理》饶凤英 徐元屏 高等教育出版社 
参考资料：《妇产科护理学》郑修霞 人民卫生出版社 第六版

	课后
作业
	小组讨论妊娠期妇女如何进行全过程管理

	教学
反思
	本次课的优点：以学生为主体，引导学生思考、讨论。结合板书、模型、多媒体、视频、图片等教学资源，使学生易学、易懂、易掌握
不足之处：学生护理专业基础薄弱，缺乏临床思维，整体意识薄弱，所以在以后的教学过程中多应引导学生思考，加强综合案例进行团队训练，提升整体护理思维。



	教学过程（设计方案）
	教法
	 时间分配

	教学结构及过程设计：组织教学

             



导入新课

             
               


任务一 
妊娠中晚期评估

               任务三 小组讨论如何对妊娠期妇女进行全过程管理


布置作业、学习任务

任务四 课堂总结
     

总结注意事项
任务二 胎产式、胎先露、胎方位


	    

通过图片，以提问法回顾解剖知识



通过视频导入新课，启发思考及提问


结合图片进行示范性讲授，播放视频提高兴趣




结合图片及视频，对重难点进行讲授，并在模型上示范操作，突破重难点


鼓励小组头脑风暴，在良性竞争中提升自我。



启发性总结操作的要点，便于学生记忆


布置课后作业分组讨论
并预习新课
	

3min 




5min 




32min







35min





5min





5min




2min


                              




教学设计与教学内容
	时间分配
	教学内容
	学生活动
	教师活动
	实训设备

	[bookmark: _GoBack]1.教学准备及新课导入（8min）
	一、组织教学
1.学生集合，师生问好、整理着装，
2.班级考勤，强调课堂纪律
二、新课引入
1．复习旧课
（1）妊娠早期妇女的表现
（2）胎儿附属物包括那些及其各自的功能
2.导入新课
情景导入：
1月29日9时许，安岳县中医医院接到电话，被告知即将有一位孕妇到来，情况比较紧急，要立刻做好接生准备。
“接到产妇后，我们到产房里检查发现情况确实很严重。”李小利描述称，由于胎位不正，当时胎儿双脚已娩出产道口。虽然医生检查胎心平稳，但宫口只开了大约4厘米，被确定为不完全臀先露，需要急诊剖宫产术，“正常情况下，肯定要头先出来，当时那个情况不紧急处置，可能会造成胎儿窒息死亡。”
来不及多想，李小利当即托住胎儿双脚，用手稳住胎体，双腿跪在平车上。同时妇产科医生立即通知手术室、麻醉科准备手术，一起全力配合将产妇送入手术室。
输液、麻醉、消毒、开腹、快速娩出胎儿、清理胎儿呼吸道、立即交手术台下的医务人员进行抢救......一连套在外人看来的“神操作”，在医护人员的配合下，仅用了12分钟就将胎儿从母体内“抢”了出来。
“听到婴儿的哭声，我心里一下就轻松了。”手术顺利完成后，全程保持跪托姿势的李小利瘫坐在一旁的椅子上，“从产房检查到手术完成，我大概跪了接近20分钟左右。”

问题：请同学们判断案例中的孕妇发生了事？护士起到最大的作用是是什么？
	




听课、
思考、制定学习目标


分析案例，回答问题。
	




PPT演示讲授
引导学生思考学习

提问：这个故事中的孕妇如果是你们遇到了，应当如何做？

抛出问题，散发学生思维，进入新课。
	





	2.实施教学一（35min）
	
第三节 妊娠中晚期妇女的护理
一、身体评估
（一）母体情况变化
1.子宫增大 通过手测或尺测宫底高度。可评估子宫增大情况，初步判断妊娠周数与胎儿大小。
[image: 周期]
[image: 妈妈]
2.胎动：18-20周时孕妇自觉胎动，每小时3-5次。
3.胎心音：于18-20周可用听筒听到，每分钟110-160次。
4.胎体：妊娠24周以后用四部触诊法可以区分胎头、胎背、胎臀、胎儿四肢的位置。
	




听课、思考、做笔记






识记数值及其宫高。










两人一组，你画我猜，其中一位同学将宫高结合实际画出孕妇的腹围，然后由另外一位同学分析出这个孕妇的实际孕龄。
	




PPT演示讲授
引导学生思考学习。
















在黑板上画出模型图，让同学们统一回答，加深理解与记忆。
	

	教学实施二（35min）
	2、 胎产式、胎先露、胎方位
（一）胎产式
1. 概念：胎体纵轴与母体纵轴的关系。
2. 种类，如下图：
[image: 胎产式]
纵产式=头先露+臀先露，横产式=肩先露
分娩过程中，大多数属于纵产式，极少数横产式。
（二）胎先露
1.概念：最先进入骨盆入口的胎儿部分。
2.种类：
头先露：枕先露、前囟先露、额先露、面先露
臀先露:混合臀先露、单臀先露、膝先露、足先露

[image: 先露]

（3） 胎方位
1. 概念：胎儿先露部的指示点与母体骨盆的关系，简称胎位。
2. 种类：正常胎位（枕左前、枕右前）和异常胎位

[image: 胎方位]

3、 辅助检查
（一）超声检查
1.B型超声检查
2.超声多普勒

（2） 胎儿心电图
4、 中晚期妊娠期妇女的护理措施
（1） 症状护理
[image: 孕晚期]

1.贫血
措施：增加含铁食物的摄入，如蛋黄、动物肝脏、瘦肉、豆类。补充维生素C促进铁吸收。
2.失眠
措施：户外活动（散步）、睡前温水洗脚、梳子梳头、喝热牛奶。
3.便秘
措施：定时排便，多吃蔬菜。增加饮水量，禁用腹泻剂和灌肠。
4.体液过多
措施：妊娠后期出现轻度水肿，正常情况，无需处理。嘱咐孕妇左侧卧位，下肢稍抬高，避免长时间的坐或站，适当限制盐的摄入。
5.下肢痉挛
措施：多因缺钙导致。指导孕妇饮食中增加钙的摄入。发生痉挛时，可局部按摩或热敷。
6.仰卧位低血压综合征
措施：左侧卧位。
7.尿频、尿急
措施：及时排空尿液。
	






听课、
思考、做笔记

















学会通过图片认识胎先露，胎产式












识别正常胎方位和异常胎方位。


















回答：中晚期妇女最常见哪些症状？
	






PPT演示讲授
引导学生思考学习













提出问题：如，妈妈难产时，最常见的胎方位是什么？

引导教学，正常胎方位和异常胎方位的区别









绘图或者找出不同胎方位的图片进行提问，检验学习成效。
















总结与归纳，解释与阐述。
	

	理论应用（5min）
	1 .如果孕妇由于晚期妊娠难以入睡时，建议采取什么体位。
2 ．妊娠各月末子宫底的高度，请二位同学同时在黑板上写出。 
3.通过大学慕课app，回答若产妇出现以下情况，应该如何做？
[image: 案例分析]
	



1. 结合理论知识回答问题
2. 讲理论知识运用于实际，解决生活问题。









	




总结理论，提出学习方法与建议。
	

	课堂总结（5min）
	1.最常见的胎方位时枕前位。
2.妊娠24周以后，可用四部触诊法。
3.可根据宫底高度判断妊娠周数。
	做笔记，及时复习
	引导学生归纳总结
	





板书设计
妊娠中晚期妇女的护理
1、 学习目标
1.掌握中、晚期妊娠诊断。
2.掌握妊娠期护理评估及护理措施。
3.了解受精及受精卵的发育和植入，胎儿附属物的形成与功能。
二、妊娠中晚期妇女的妊娠周数与胎儿大小
三、胎产式、胎先露、胎方位
四、妊娠期管理
五、分娩准备
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Normal Pregnancy Nursing Care
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