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教学实施报告

非常荣幸能够代表学院，参加本次教师教学能力大赛。在团

队成员共同努力下，参赛作品已基本完成。

现将作品完成思路及实施情况从以下五方面做一汇报。

一、作品简介

本次参赛作品内容，选自章晓幸与邢爱红主编、高等教育出

版社出版的《基本护理技术》教材项目八:“排泄护理”这一章

节。具体内容包括：任务一、排便护理；任务二、排便相关护理

技术；任务三、排尿护理；任务四、导尿。根据课程教学计划，

划分为 16 个学时进行授课。其中理论 8 学时，实训 8 学时，共

形成教案 8 份。视频呈现其中一部分内容为：实训—大量不保留

灌肠。

本章节为《基本护理技术》课程重点章节之一，为临床护士

需要掌握的最基础知识和技能，也是护士资格证考试重点考核内

容之一，因此需要学生熟练掌握，教师对其内容的研究具有重要

意义。

二、教学设计

依据课程标准对各部分内容的掌握程度将章节划分为理论

和实训各 8 学时。其中尿液、粪便的评估；影响排尿、排便的因

素；排尿、排便异常的护理；灌肠法、肛管排气护理；导尿术、

导尿管留置术为本章节重点内容；灌肠法、导尿术、导尿管留置



术为难点内容。

以专业人才培养方案为指导、课程标准为依据，在教学中我

们采用以学生为主体、教师为主导的课堂教学理念，突出学生能

力和素质的培养。以学生自学、讨论为主，教师启发、引导、设

疑、辅导等方式组织教学。培养学生的自我学习、自我管理、自

我调节的能力，独立分析问题、解决问题和创新能力。

我们以专业培养目标为导向，以职业技能培养为根本，运用

案例教学法、任务驱动法，讲授法、讨论法、角色扮演法等多种

教学方法汇集；同时在课堂中融入思政教育，培养学生灵活运用

理论知识去观察、分析、解决问题的能力；同时也培养了学生高

尚的职业素养和人文关怀的理念，为将来从事临床护理工作奠定

了良好专业基础，使学生毕业后具备基础理论知识适度、职业技

术应用能力较强、知识面宽、综合素质高等特点。

同时，本次教学结合信息技术资源和平台，对学生进行授课、

练习和考核，充分调动了学生的学习积极性。指导学生访问专业

网站，查阅指定的参考书籍、以及国内外相关杂志、下载有关专

业文件，提高学生评判性思维、文献检索等能力。

实训课上，我们使用学院仿真模拟实训基地资源，如依照医

院真实场景建设的模拟病房，仿真模拟病人（有完整模型与局

部模型）和标准化病人，给学生创造最接近临床真实场景的实

训环境，增强了学生的感性认识，启迪学生的专业思维。



对灌肠、导尿、膀胱冲洗、简易通便法等操作的学习，则是采用

先理论讲授、后示范操作练习、再在仿真模型人身上复练的“三

步骤”方法，让学生循序渐进的掌握此类知识和技能，达到让学

生一上临床、就能快速胜任相关任务的教学目的。

三、重点与特色

本次教学以线上线下混合式教学为理念，智慧职教及国家职

业教育护理专业教学资源库为资源，结合护理微信教学平台服务

移动教学需求，对《基本护理技术》进行信息化教学改革与设计，

对“排泄护理”章节的内容进行了深度剖析。

以国家职业教育护理专业教学资源库配套教材完成理论教

学、专业实训教材训练职业岗位能力，严格规范教师教学与学生

操作的标准。教学实训内容基于真实工作项目（任务）或工作流

程，运用仿真实训基地模拟医院及真实工作环境，让学生进行学

习与测试，在充分调动学生学习热情与主动性的同时，提高课程

的整体教学水平与质量。

四、教学实施及成效

在完成教学设计与资源准备之后，我们对参赛作品内容进行

了教学具体实践。授课对象为 20 级护理大专 1 班学生，他们在

此次授课之前已完成了护理学导论、解剖、生理、病理等基础课

程及基本护理技术前八章内容的学习，已具备一定的专业基础知

识和学习经验。经过两周的教学实践，完成了本章节教学任务。



通过线上线下做题和实训考核等，对效果进行了测评，结果较令

人满意。通过问卷调查，得出我们的教学方式方法也获得学生一

致认可的结论。

图为团队教师在进行理论课讲授

图为团队教师在进行实训课讲授

五、反思与改进

本次教学实践中教师的教学能力得到了历练和提升；学生的

学习积极性和主动性，得到了调动与释放。但仍有一定改进空间。

导尿、灌肠、膀胱冲洗等操作的实践性很强，经过理论讲授、

虚拟系统练习、再到仿真模型人的练习，学生虽基本掌握了操作



原则和要领，但距离真正在临床胜任此项工作、还需真人或仿真

人反复操作的经验。此问题可在今后的教学中通过增加学生见习

时间来实现。信息技术资源和平台在教学中的运用越来越多，但

由于学生还没有完全形成习惯、自觉性不够等原因对其利用率

（尤其是课后资源）还不够高，今后教学中需要教师制定切实可

行的方法进一步对学生进行引导和督促。

总之，我们将认真总结本次教学实施过程的经验与体会，克

服教学中的困难和不足，在各级领导的指导帮助下，在团队成员

的共同努力下，继续坚定的走好职业教育之路。


