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实训项目一：3dsMax概述与基本操作实训 
建议教学时间：2学时   
（一）实训目的
通过本次实训，认识3ds Max软件的安装，熟悉3ds Max操作界面，并学会移动、旋转、缩放工具的简单使用。
（二）实训基本要求
1、Max相关背景、功能、应用及发展情况
2、认识3ds Max操作界面和启动、退出的方法
3、移动、旋转、缩放工具的简单使用，并使用基本几何体建立简单模型
（三）实训器材，设备和耗材
	工作任务
	所用工具或设备
	台套数
	操作要领和注意事项

	3ds Max软件操作
	高配电脑
	每人1台
	正确规范使用电脑软件


（四）实训内容
任务一 3ds Max 安装
任务情景描述：用最新版3ds Max软件进行安装
步骤1：最新版3ds Max下载
步骤2：3ds Max 安装
任务二 认识3ds Max操作界面和启动、退出的方法
任务三 移动、旋转、缩放工具的简单使用，并使用基本几何体建立简单模型——小雪人的制作
（五）项目考核
在实训项目考核中，要做到成绩考核与评定的“标准统一、方法科学、过程公正、结果客观”，在实训成绩考核与评定时，主要考核以下内容： 
　　①考核学生的学习和实训态度、遵守操作规程、安全文明生产实训情况。 
　　②对相关专业的基本知识和操作技能、技巧理解和运用的程度。 
　　③考核学生的创新精神和团队协作能力。 
　　④考核学生解决实际问题的综合能力和专业实训取得的成果。
表一：项目实训学生实际操作评分表
项目名称_3dsMax概述与基本操作实训_   组别__________             得分__________

	项目
	评价内容
	要求
	分值
	得分

	实训前
（20分） 
	记录表格
	设计合理 
	5
	

	
	
	及时认真 
	5
	

	
	着装
	符合安全操作要求 
	5
	

	
	进实训室
	准时 
	5
	

	实训中
（60分） 
	实训操作
	按操作标准和注意事项规范操作 
	20
	

	
	
	态度认真  
	5
	

	
	
	团队协作，遇到困难积极与组员沟通和交流
	5
	

	
	问题处理
	积极思考任务，发现问题  
	5
	

	
	
	并提出合理的解决方法
	5
	

	
	实训成效
	按规定时间完成任务
	10
	

	
	
	任务产品符合质量标准
	10
	

	实训后
（20分）
	设备耗材使用
	工具或设备无损坏
	5
	

	
	
	耗材用量未超过指标要求
	5
	

	
	数据处理
	数据结果正确 
	10
	

	合   计
	100
	


表二：项目实训综合评价表
项目名称_3dsMax概述与基本操作实训_   组别__________             得分__________

	评价项目
	分值
	得分

	1、学习目标是否明确
	5
	

	2、学习过程是否呈上升趋势，不断进步
	10
	

	3、是否能独立地获取信息，资料收集是否完善
	10
	

	4、独立制定、实施、评价工作方案情况
	20
	

	5、能否清晰地表达自己的观点和思路，及时解决问题
	10
	

	6、项目实施操作的表现如何
	20
	

	7、职业整体素养的确立与表现
	5
	

	8、是否能认真总结、正确评价完成项目情况 
	5
	

	9、工作环境的整洁有序与团队合作精神表现 
	10
	

	10、每一项任务是否及时、认真完成
	5
	

	总    评
	100
	

	改进意见
	


表三：项目实训报告
	姓名
	
	班级
	
	组别
	

	实训任务
	
	20   ~ 20    学年    第   学期    第    周       年   月    日

	实 训 内 容

	

	练
习
及
思
考
	


注：由学生填写表二和表三，任课教师填写表一和表二，并批改学生填写的表三。
实训项目二：3dsMax建模实训 
建议教学时间：24学时   
（一）实训目的
通过本次实训，掌握基本物体建模的方法和技巧、二维线建模的方法和技巧、三维建模的方法和技巧、高级建模的方法和技巧，设计制作出复杂的三维模型。
（二）实训基本要求
1、掌握基本物体建模的方法和技巧
2、二维线建模的方法和技巧
3、三维建模的方法和技巧
4、高级建模的方法和技巧
（三）实训器材，设备和耗材
	工作任务
	所用工具或设备
	台套数
	操作要领和注意事项

	3ds Max软件操作
	高配电脑
	每人1台
	正确规范使用电脑软件


（四）实训内容
任务一 茶几模型的制作
步骤1：教师讲解示范
步骤2：学生操作
步骤3：小结
任务二 电脑桌模型的制作
步骤1：教师讲解示范电脑桌模型的制作
步骤2：学生操作
步骤3：小结
任务三 显示器模型的制作
步骤1：教师讲解示范电脑桌模型的制作
步骤2：学生操作
步骤3：小结
任务四 餐桌餐椅模型的制作
步骤1：学生根据学过的知识进行操作
步骤2：教师辅导
任务五 单人沙发、组合沙发、儿童床、床头柜、凳子模型的制作
步骤1：教师讲解示范操作
步骤2：学生操作
步骤3：教师辅导并小结
任务六 用二维图形的绘制与编辑铁艺扶手、中式花饰、垃圾筒、线状圆凳、线状灯具、铁艺圆凳等模型
步骤1：教师讲解示范操作
步骤2：学生操作
步骤3：教师辅导并小结
任务七  挤出[Extrude]：墙体、二级天花、楼梯，车削[Lathe]：果盘、苹果、饮料瓶、台灯波、晶格、FFD变形、布尔运算与超级布尔
步骤1：教师讲解示范操作
步骤2：学生操作
步骤3：教师辅导并小结
任务八  倒角[Bevel]：休闲沙发、方格木门，放样[Loft]：画框、门套、窗帘、圆桌布
步骤1：教师讲解示范操作
步骤2：学生操作
步骤3：教师辅导并小结
任务九 弯曲、扭曲、锥化、噪波、晶格、FFD变形、布尔运算与超级布尔
步骤1：教师讲解示范操作
步骤2：学生操作
步骤3：教师辅导并小结
任务十 方形浴缸及室内模型的制作
步骤1：教师讲解示范操作
步骤2：学生操作
步骤3：教师辅导并小结
（五）项目考核
在实训项目考核中，要做到成绩考核与评定的“标准统一、方法科学、过程公正、结果客观”，在实训成绩考核与评定时，主要考核以下内容： 
　　①考核学生的学习和实训态度、遵守操作规程、安全文明生产实训情况。 
　　②对相关专业的基本知识和操作技能、技巧理解和运用的程度。 
　　③考核学生的创新精神和团队协作能力。 
　　④考核学生解决实际问题的综合能力和专业实训取得的成果。
表一：项目实训学生实际操作评分表
项目名称_3dsMax建模实训_   组别__________             得分__________

	项目
	评价内容
	要求
	分值
	得分

	实训前
（20分） 
	记录表格
	设计合理 
	5
	

	
	
	及时认真 
	5
	

	
	着装
	符合安全操作要求 
	5
	

	
	进实训室
	准时 
	5
	

	实训中
（60分） 
	实训操作
	按操作标准和注意事项规范操作 
	20
	

	
	
	态度认真  
	5
	

	
	
	团队协作，遇到困难积极与组员沟通和交流
	5
	

	
	问题处理
	积极思考任务，发现问题  
	5
	

	
	
	并提出合理的解决方法
	5
	

	
	实训成效
	按规定时间完成任务
	10
	

	
	
	任务产品符合质量标准
	10
	

	实训后
（20分）
	设备耗材使用
	工具或设备无损坏
	5
	

	
	
	耗材用量未超过指标要求
	5
	

	
	数据处理
	数据结果正确 
	10
	

	合   计
	100
	


表二：项目实训综合评价表
项目名称_3dsMax建模实训_   组别__________             得分__________

	评价项目
	分值
	得分

	1、学习目标是否明确
	5
	

	2、学习过程是否呈上升趋势，不断进步
	10
	

	3、是否能独立地获取信息，资料收集是否完善
	10
	

	4、独立制定、实施、评价工作方案情况
	20
	

	5、能否清晰地表达自己的观点和思路，及时解决问题
	10
	

	6、项目实施操作的表现如何
	20
	

	7、职业整体素养的确立与表现
	5
	

	8、是否能认真总结、正确评价完成项目情况 
	5
	

	9、工作环境的整洁有序与团队合作精神表现 
	10
	

	10、每一项任务是否及时、认真完成
	5
	

	总    评
	100
	

	改进意见
	


表三：项目实训报告
	姓名
	
	班级
	
	组别
	

	实训任务
	
	20   ~ 20    学年    第   学期    第    周       年   月    日

	实 训 内 容

	

	练
习
及
思
考
	


注：由学生填写表二和表三，任课教师填写表一和表二，并批改学生填写的表三。
实训项目三：材质与灯光实训 
建议教学时间：12学时   
（一）实训目的
通过实训，认识3ds Max灯光和材质的运用。
（二）实训基本要求
1、掌握物体材质与贴图的制作方法和应用技巧
2、灯光的设置方法和应用技巧
3、摄像机的使用方法和应用技巧
（三）实训器材，设备和耗材
	工作任务
	所用工具或设备
	台套数
	操作要领和注意事项

	3ds Max软件操作
	高配电脑
	1台
	正确规范使用电脑软件


（四）实训内容
任务一   位图贴图——挂画
步骤1：教师讲解示范操作
步骤2：学生操作
步骤3：教师辅导并小结
任务二 混合材质的制作
步骤1：教师讲解示范操作
步骤2：学生操作
步骤3：教师辅导并小结
任务三 多维子对象材质的制作
步骤1：教师讲解示范操作
步骤2：学生操作
步骤3：教师辅导并小结
任务四 双面材质的制作
步骤1：教师讲解示范操作
步骤2：学生操作
步骤3：教师辅导并小结
任务五 目标聚光灯的制作
步骤1：教师讲解示范操作
步骤2：学生操作
步骤3：教师辅导并小结
任务六 目标平行光的制作
步骤1：教师讲解示范操作
步骤2：学生操作
步骤3：教师辅导并小结
任务七 泛光灯的制作
步骤1：教师讲解示范操作
步骤2：学生操作
步骤3：教师辅导并小结
（五）项目考核
在实训项目考核中，要做到成绩考核与评定的“标准统一、方法科学、过程公正、结果客观”，在实训成绩考核与评定时，主要考核以下内容： 
　　①考核学生的学习和实训态度、遵守操作规程、安全文明生产实训情况。 
　　②对相关专业的基本知识和操作技能、技巧理解和运用的程度。 
　　③考核学生的创新精神和团队协作能力。 
　　④考核学生解决实际问题的综合能力和专业实训取得的成果。
表一：项目实训学生实际操作评分表
项目名称_材质与灯光实训_   组别__________             得分__________

	项目
	评价内容
	要求
	分值
	得分

	实训前
（20分） 
	记录表格
	设计合理 
	5
	

	
	
	及时认真 
	5
	

	
	着装
	符合安全操作要求 
	5
	

	
	进实训室
	准时 
	5
	

	实训中
（60分） 
	实训操作
	按操作标准和注意事项规范操作 
	20
	

	
	
	态度认真  
	5
	

	
	
	团队协作，遇到困难积极与组员沟通和交流
	5
	

	
	问题处理
	积极思考任务，发现问题  
	5
	

	
	
	并提出合理的解决方法
	5
	

	
	实训成效
	按规定时间完成任务
	10
	

	
	
	任务产品符合质量标准
	10
	

	实训后
（20分）
	设备耗材使用
	工具或设备无损坏
	5
	

	
	
	耗材用量未超过指标要求
	5
	

	
	数据处理
	数据结果正确 
	10
	

	合   计
	100
	


表二：项目实训综合评价表
项目名称_材质与灯光实训_   组别__________             得分__________

	评价项目
	分值
	得分

	1、学习目标是否明确
	5
	

	2、学习过程是否呈上升趋势，不断进步
	10
	

	3、是否能独立地获取信息，资料收集是否完善
	10
	

	4、独立制定、实施、评价工作方案情况
	20
	

	5、能否清晰地表达自己的观点和思路，及时解决问题
	10
	

	6、项目实施操作的表现如何
	20
	

	7、职业整体素养的确立与表现
	5
	

	8、是否能认真总结、正确评价完成项目情况 
	5
	

	9、工作环境的整洁有序与团队合作精神表现 
	10
	

	10、每一项任务是否及时、认真完成
	5
	

	总    评
	100
	

	改进意见
	


表三：项目实训报告
	姓名
	
	班级
	
	组别
	

	实训任务
	
	20   ~ 20    学年    第   学期    第    周       年   月    日

	实 训 内 容

	

	练
习
及
思
考
	


注：由学生填写表二和表三，任课教师填写表一和表二，并批改学生填写的表三。
实训项目四：室内效果图制作实训 
建议教学时间：22学时   
（一）实训目的
通过本次实训，掌握室内效果图制作的步骤与方法，熟记规范制图的过程。
（二）实训基本要求
1．熟练运用软件进行客厅效果图建模
2．熟练运用软件进行卧室效果图建模
3．熟练运用软件进行整套户型效果图建模
（三）实训器材，设备和耗材
	工作任务
	所用工具或设备
	台套数
	操作要领和注意事项

	3ds Max软件操作
	高配电脑
	每人1台
	正确规范使用电脑软件


（四）实训内容
任务一  客厅效果图制作
任务情景描述：据客户的户型和空间制作出令客户满意的各个居室空间的设计效果图，让客户直观的看到其居室空间装饰施工后的最终效果，可以使客户更加放心和满意整体的室内装饰设计方案。
步骤1：用AutoCAD绘制家居平面图
步骤2：CAD图纸导出
步骤3：CAD图纸导入3ds Max

步骤4：墙体的建立
步骤5：赋予物体材质
步骤6：添加摄像机
步骤7：合并场景模型
步骤8：渲染设置
步骤9：渲染效果图
任务二  卧室效果图制作
任务情景描述：据客户的户型和空间制作出令客户满意的卧室效果图，让客户直观的看到其居室空间装饰施工后的最终效果，可以使客户更加放心和满意整体的室内装饰设计方案。
步骤1：用AutoCAD绘制家居平面图
步骤2：CAD图纸导出
步骤3：CAD图纸导入3ds Max

步骤4：墙体的建立
步骤5：赋予物体材质
步骤6：添加摄像机
步骤7：合并场景模型
步骤8：渲染设置
步骤9：渲染效果图
任务三  整套户型效果图制作
任务情景描述：据客户的户型和空间制作出令客户满意的各个居室空间的设计效果图，让客户直观的看到其居室空间装饰施工后的最终效果，可以使客户更加放心和满意整体的室内装饰设计方案。
步骤1：用AutoCAD绘制家居平面图
步骤2：CAD图纸导出
步骤3：CAD图纸导入3ds Max

步骤4：墙体的建立
步骤5：赋予物体材质
步骤6：添加摄像机
步骤7：合并场景模型
步骤8：渲染设置
步骤9：渲染效果图
（五）项目考核
在实训项目考核中，要做到成绩考核与评定的“标准统一、方法科学、过程公正、结果客观”，在实训成绩考核与评定时，主要考核以下内容： 
　　①考核学生的学习和实训态度、遵守操作规程、安全文明生产实训情况。 
　　②对相关专业的基本知识和操作技能、技巧理解和运用的程度。 
　　③考核学生的创新精神和团队协作能力。 
　　④考核学生解决实际问题的综合能力和专业实训取得的成果。
表一：项目实训学生实际操作评分表
项目名称_室内效果图制作实训_   组别__________             得分__________

	项目
	评价内容
	要求
	分值
	得分

	实训前
（20分） 
	记录表格
	设计合理 
	5
	

	
	
	及时认真 
	5
	

	
	着装
	符合安全操作要求 
	5
	

	
	进实训室
	准时 
	5
	

	实训中
（60分） 
	实训操作
	按操作标准和注意事项规范操作 
	20
	

	
	
	态度认真  
	5
	

	
	
	团队协作，遇到困难积极与组员沟通和交流
	5
	

	
	问题处理
	积极思考任务，发现问题  
	5
	

	
	
	并提出合理的解决方法
	5
	

	
	实训成效
	按规定时间完成任务
	10
	

	
	
	任务产品符合质量标准
	10
	

	实训后
（20分）
	设备耗材使用
	工具或设备无损坏
	5
	

	
	
	耗材用量未超过指标要求
	5
	

	
	数据处理
	数据结果正确 
	10
	

	合   计
	100
	


表二：项目实训综合评价表
项目名称_室内效果图制作实训_   组别__________             得分__________

	评价项目
	分值
	得分

	1、学习目标是否明确
	5
	

	2、学习过程是否呈上升趋势，不断进步
	10
	

	3、是否能独立地获取信息，资料收集是否完善
	10
	

	4、独立制定、实施、评价工作方案情况
	20
	

	5、能否清晰地表达自己的观点和思路，及时解决问题
	10
	

	6、项目实施操作的表现如何
	20
	

	7、职业整体素养的确立与表现
	5
	

	8、是否能认真总结、正确评价完成项目情况 
	5
	

	9、工作环境的整洁有序与团队合作精神表现 
	10
	

	10、每一项任务是否及时、认真完成
	5
	

	总    评
	100
	

	改进意见
	


表三：项目实训报告
	姓名
	
	班级
	
	组别
	

	实训任务
	
	20   ~ 20    学年    第   学期    第    周       年   月    日

	实 训 内 容

	

	练
习
及
思
考
	


注：由学生填写表二和表三，任课教师填写表一和表二，并批改学生填写的表三。
实训项目五：室外效果图制作实训 
建议教学时间：12学时   
（一）实训目的
通过本次实训，让学生依照给定的工程，按照步骤完成室外效果图建模。
（二）实训基本要求
1、熟练运用软件进行住宅小区效果图建模
2、熟练运用软件进行商业大楼效果图建模
（三）实训器材，设备和耗材
	工作任务
	所用工具或设备
	台套数
	操作要领和注意事项

	3ds Max软件操作
	高配电脑
	每人1台
	正确规范使用电脑软件


（四）实训内容
任务一 住宅小区效果图制作
任务情景描述：室外建筑效果图可以逼真地模拟建筑及其设计建成后的效果，更能体现建筑建成后的设计风格和艺术特色，室外建筑设计效果图一般由计算机建模渲染而成。
步骤1：CAD图纸导入3ds Max
步骤2：墙体的建立
步骤3：赋予物体材质、灯光
步骤4：添加摄像机
步骤5：合并场景模型
步骤6：渲染设置
步骤7：渲染效果图
步骤8：住宅小区效果图后期处理
任务二 商业大楼效果图制作
任务情景描述：室外建筑效果图可以逼真地模拟建筑及其设计建成后的效果，更能体现建筑建成后的设计风格和艺术特色，室外建筑设计效果图一般由计算机建模渲染而成。
步骤1：CAD图纸导入3ds Max
步骤2：墙体的建立
步骤3：赋予物体材质、灯光
步骤4：添加摄像机
步骤5：合并场景模型
步骤6：渲染设置
步骤7：渲染效果图
步骤8：商业大楼效果图后期处理
（五）项目考核
在实训项目考核中，要做到成绩考核与评定的“标准统一、方法科学、过程公正、结果客观”，在实训成绩考核与评定时，主要考核以下内容： 
　　①考核学生的学习和实训态度、遵守操作规程、安全文明生产实训情况。 
　　②对相关专业的基本知识和操作技能、技巧理解和运用的程度。 
　　③考核学生的创新精神和团队协作能力。 
　　④考核学生解决实际问题的综合能力和专业实训取得的成果。
表一：项目实训学生实际操作评分表
项目名称_室外效果图制作实训_   组别__________             得分__________

	项目
	评价内容
	要求
	分值
	得分

	实训前
（20分） 
	记录表格
	设计合理 
	5
	

	
	
	及时认真 
	5
	

	
	着装
	符合安全操作要求 
	5
	

	
	进实训室
	准时 
	5
	

	实训中
（60分） 
	实训操作
	按操作标准和注意事项规范操作 
	20
	

	
	
	态度认真  
	5
	

	
	
	团队协作，遇到困难积极与组员沟通和交流
	5
	

	
	问题处理
	积极思考任务，发现问题  
	5
	

	
	
	并提出合理的解决方法
	5
	

	
	实训成效
	按规定时间完成任务
	10
	

	
	
	任务产品符合质量标准
	10
	

	实训后
（20分）
	设备耗材使用
	工具或设备无损坏
	5
	

	
	
	耗材用量未超过指标要求
	5
	

	
	数据处理
	数据结果正确 
	10
	

	合   计
	100
	


表二：项目实训综合评价表
项目名称_室外效果图制作实训_   组别__________             得分__________

	评价项目
	分值
	得分

	1、学习目标是否明确
	5
	

	2、学习过程是否呈上升趋势，不断进步
	10
	

	3、是否能独立地获取信息，资料收集是否完善
	10
	

	4、独立制定、实施、评价工作方案情况
	20
	

	5、能否清晰地表达自己的观点和思路，及时解决问题
	10
	

	6、项目实施操作的表现如何
	20
	

	7、职业整体素养的确立与表现
	5
	

	8、是否能认真总结、正确评价完成项目情况 
	5
	

	9、工作环境的整洁有序与团队合作精神表现 
	10
	

	10、每一项任务是否及时、认真完成
	5
	

	总    评
	100
	

	改进意见
	


表三：项目实训报告
	姓名
	
	班级
	
	组别
	

	实训任务
	
	20   ~ 20    学年    第   学期    第    周       年   月    日

	实 训 内 容

	

	练
习
及
思
考
	


注：由学生填写表二和表三，任课教师填写表一和表二，并批改学生填写的表三。
