
关于印发《“师生健康 中国健康”主题健康教

育活动实施方案》的通知

各部门、二级学院：

为认真贯彻落实《教育部办公厅关于开展 2019 年“师生健康

中国健康”主题健康教育活动的通知》（教体艺厅函〔2019〕16

号）和《四川省 2019 年 “师生健康中国健康”主题健康教育活

动实施方案》，切实开展好“师生健康中国健康”主题健康教育

活动，培养全校师生的健康观念和健康生活方式，提高师生健康

素养，现结合我校实际，制定本实施方案。

附件：《四川科技职业学院“师生健康 中国健康”主题健康

教育活动实施方案》

四川科技职业学院

2019 年 4 月 25 日

川科校发〔2019〕24 号



“师生健康 中国健康”主题健康教育

活动实施方案

一、指导思想

依据《“健康中国”2030 规划纲要》、《“健康四川 2030”

规划纲要》、《普通高等学校健康教育指导纲要》等文件要求，

牢固树立“健康第一”的理念，将健康融入学校工作的各个环节，

把维护和促进师生健康放在重要的地位，全力提升师生健康素养

和身心健康水平。

二、工作目标

1、通过“师生健康中国健康”主题健康教育活动，将健康教

育作为学校学生素质教育的重要内容，纳入学校教育教学体系。

2、通过“师生健康中国健康”主题健康教育活动，建设好专

兼职相结合的健康教育师资队伍，形成教务、学工、医护学院、

校医院、团委、宣传部、二级学院等多部门各负其责、协同推进

的健康教育工作机制。

3、通过“师生健康中国健康”主题健康教育活动，丰富健康

教育的载体、形式、途径、内容和方式，以有效的供给满足师生

对健康的多元化需求，形成开展健康教育的良好氛围，提高健康

教育的质量，提升师生的健康素养。

三、工作内容

1、加强健康教育。整合校内教师资源，加强健康教育师资队

伍培训，发挥课堂教学主渠道作用，面向全校学生开设一批健康

教育公共选修课程（课程涵盖健康教育内容主要包括健康生活方

式、疾病预防、心理健康、性与生殖健康、安全应急与避险五个



方面）。（牵头单位：教务处，协作单位：医护学院、体育学院、

校医院、心理咨询室）

2、加强健康教育宣传。通过设置固定宣传栏目，利用互联网、

微信、微博等阵地和载体，围绕健康行为与生活方式、食品安全

知识、疾病预防、心理健康、安全应急与避险、健康普法等方面，

大力开展健康教育宣传活动，大力营造“师生健康中国健康”主

题健康教育活动的良好氛围。（牵头单位：宣传部，协作单位：

医护学院、校医院、学工处、校工会、后勤保障处、保卫处）

3、定期举办健康教育专题活动。结合“世界防治结核病日”

（3 月 24 日）、“世界卫生日”（4 月 7 日）、“全国预防接种

宣传日”（4 月 25 日）、“世界红十字日”（5 月 8 日）、“全

国爱国卫生月”（4 月）、“中国学生营养日”（5 月 20 日）、

“世界无烟日”（5 月 31 日）、“全国禁毒宣传月”（6 月）、

“全国爱眼日”（6 月 6 日）、“世界献血日”（6 月 14 日）、

“全国爱牙日”（9 月 20 日）、“世界精神卫生日”（10 月 10

日）、“世界艾滋病日”（12 月 1 日）等重要时间节点，充分利

用互联网、广播、宣传栏、微信、微博等工具和载体，采取学生

喜闻乐见、易于接受的形式，开展寓教于学的健康教育专题活动。

（牵头单位：医护学院，协作单位：学工处、各二级学院、校医

院）

4、加强健康教育与学校体育的有机融合。深化体育课程内容

体系改革，丰富校园群众性健身活动，将健康生活方式、科学健

身方法、心理健康、预防保健等知识融入到体育教学和群众性体

育健身活动之中。（牵头单位：体育学院，协作单位：医护学院、



校团委）

5、加强学校健康教育研究。围绕学生健康监测与干预、学校

健康教育与教学、环境卫生与教学卫生改善、传染病与学生常见

病预防控制等方面积极开展科学研究，定期调查分析师生健康素

养水平，提高健康教育的针对性和实效性。（牵头单位：医护学

院，协作单位：体育学院、校医院、心理咨询室）

6、定期举办科学健身和预防保健知识竞赛。将科学健身和预

防保健知识竞赛列入学校“双基”竞赛资助立项，参赛对象面向

全体学生。（牵头单位：体育学院，协作单位：教务处、医护学

院、学工处、各二级学院）

7、定期开展医疗体检和体质健康监测。每年开展一次全校教

职工医疗体检和体质健康监测，每学年完成一次全体学生的体质

健康测试和数据上报工作，对体检和体质监测结果进行科学分析，

针对存在的问题举办一次专题健康讲座。（牵头单位：医护学院，

协作单位：校工会、各二级学院、校医院、体育学院）

8、认真做好学校卫生监督工作。加强学校公共卫生管理，认

真监督学校饮水、食品卫生，杜绝食品安全事故发生。积极开展

爱国卫生活动，结合学生文明宿舍评比，对卫生进行经常性检查

督促。（牵头单位：后勤保障处，协作单位：医护学院、校医院、

学工处，各二级学院）

9、活跃全员健身和阳光体育氛围。继续办好校园体育文化系

列竞赛活动，不断丰富教职工体育健身竞赛活动，打造挑战校领

导俯卧撑、学生团队健步走、冬季校园阳光长跑等品牌健身活动。

（牵头单位：体育学院，协作单位：校团委、校工会、各二级学

院）



10、认真做好疾病预防工作。根据传染病在不同季节的流行

特点，认真做好预防宣传工作、消毒隔离工作。做好对师生中常

见病的防治工作，做到“防患于未然”。（牵头单位：团委，协

作单位：医护学院、校医院、学工处、各二级学院）

四、工作要求

1、相关部门要高度重视，认真细化工作方案，按照四川科技

职业学院“师生健康中国健康”主题健康教育活动任务分工认真

组织开展工作。

2、各部门要积极争取宣传部门和新闻媒体的支持，充分利用

电视、广播、报刊、网络、微博、微信等多种形式，全方位深入

报道，营造良好的氛围。

3、各部门要将年度活动总结报告于每年的 12 月 5 日前报送

教学事业部汇总后报省教育厅。

四川科技职业学院办公室 2019 年 5 月 20 日印


