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前 言

建筑施工技术课程实训是教学计划规定的重要教学环节，是提高学生的

专业素质，培养学生的岗位职业能力的重要手段。通过实训期间的各种工种

训练，达到如下目的：

1．理论联系实际，在实际操作中，验证、巩固、深化已学的有关理论

和专业知识，提高学生独立分析问题、解决问题的心智能力，做到操作技能

与心智技能并重。

2．使学生获得建筑工程施工技术和项目管理的实际知识，了解书本知

识和实际情况的区别和联系；掌握建筑施工工程施工准备工作内容、建筑方

法及验收内容。

3．开阔学生的工程技术眼界，了解我国目前建筑施工工程技术和项目

管理的现状和发展状况。

4．培养学生吃苦耐劳、主动学习和全面学习的观念，培养学生工作中

的协调配合能力，提高学生的综合素质。

建筑工程技术教研室 许勤媛

2018年 6月
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一、实训项目一：场地标高设计与场地平整计算实训

建议教学时间：4 学时

（一）实训目的

场地标高设计与场地平整计算实训，学生通过给定的施工现场工程项

目，完成场地的标高主设计与场地平整工程土方量的计算，进一步加深了解

场地标高设计原则及场地土方量计算程序，拓展学生在土方工程方面的专业

技能，为今后的学习、工作打下坚实的基础。

（二）实训基本要求

1、掌握场地的标高主设计原则的能力。

2、掌握场地平整工程土方量的计算过程。

（三）实训器材，设备和耗材

工作任务 所用工具或设备 台套数 操作要领和注意事项

识读图纸
现场场地

工程图纸
8

认真识现场场地工程图纸，找到布置方

格网点。

场地的标高主

平整工程土方量的

计算

计算器 80 按场地平整计算程序计算。

（四）实训内容
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任务一：识读图纸

任务情景描述：给定施工现场等高线，根据实际施工图纸，收集并归纳

相应工程信息。主要包括项目的基本情况、标高、场地用途及地质资料，根

据相关信息编写整个计算过程。

步骤 1：识读定施工现场等高线图纸及建筑总说明，找到相关信息并提

炼关键文字。

步骤 2：详见建筑施工图，找出本工程的建筑初步设计标高、施工等高

线及相邻间距，绘制方格网图，根据等高线标注各角点原始标高。

任务二：场地的标高主平整工程土方量的计算

任务情景描述：施工现场场地平整计算。

步骤 1：场地设计标高 H0。

步骤 2：场地设计标高 H0的调整。

步骤 3：根据要求的泄水坡度计算方格网各角点的设计标高 Hn’。

步骤 4：计算场地各角点施工高度 hn 。

步骤 5：确定零线（挖填分界线）。

步骤 6：计算方格土方工程量。

练习及思考题

思考题 1：场地标高设计原则包括哪些内容？

思考题 2：场地平整计算的步骤有哪些？

（五）项目考核

在实训项目考核中，要做到成绩考核与评定的“标准统一、方法科学、

过程公正、结果客观”，在实训成绩考核与评定时，主要考核以下内容：
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①考核学生的学习和实训态度、遵守操作规程、安全文明生产实训情况。

②对相关专业的基本知识和操作技能、技巧理解和运用的程度。

③考核学生的创新精神和团队协作能力。

④考核学生解决实际问题的综合能力和专业实训取得的成果。

表一：项目实训学生实际操作评分表

项目名称________ __ 组别__________ 得分__________

项目 评价内容 要求 分值
得

分

实训前（20 分）

记录表格
设计合理 5
及时认真 5

着装 符合安全操作要求 5
进实训室 准时 5

实训中（60 分）

实训操作

按操作标准和注意事项规范操

作
20

态度认真 5
团队协作，遇到困难积极与组员

沟通和交流
5

问题处理
积极思考任务，发现问题 5
并提出合理的解决方法 5

实训成效
按规定时间完成任务 10
任务产品符合质量标准 10

实训后（20 分）

设 备 耗 材

使用

工具或设备无损坏 5
耗材用量未超过指标要求 5

数据处理 数据结果正确 10

合 计 100

表二：项目实训综合评价表

项目名称________ __ 组别__________ 得分__________
评价项目 分值 得分

1、学习目标是否明确 5

2、学习过程是否呈上升趋势，不断进步 10

3、是否能独立地获取信息，资料收集是否完善 10

4、独立制定、实施、评价工作方案情况 20
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评价项目 分值 得分

5、能否清晰地表达自己的观点和思路，及时解决问题 10

6、项目实施操作的表现如何 20

7、职业整体素养的确立与表现 5

8、是否能认真总结、正确评价完成项目情况 5

9、工作环境的整洁有序与团队合作精神表现 10

10、每一项任务是否及时、认真完成 5

总 评 100

改进意见

表三：项目实训报告

姓名 班级 组别

实训任务 20 ~ 20 学年 第 学

期 第 周 年 月 日

实 训 内 容
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练

习

及

思

考

注：由学生填写表二和表三，任课教师填写表一和表二，并批改学生填写的表三。

二、实训项目二：施工现场灌注桩基础施工认知实训

建议教学时间：4 学时

（一）实训目的

认知施工现场基础工程的施工方法及质量要求，掌握灌注桩基础施工流

程及技术要求，更加深入的掌握桩基础施工的特点。

（二）实训基本要求

1、掌握桩基础施工工艺。

2、熟悉桩基础施工工艺流程及质量要求。

（三）实训器材，设备和耗材
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工作任务 所用工具或设备 台套数 操作要领和注意事项

观看视频及 PPT
桩基础施工视频

及 PPT
1 注意桩基础施工的整体特点

归纳总结 多媒体、纸和笔 8 总结桩基础荷载的主要传递路径和特点

（四）实训内容

任务一：观看视频及 PPT

任务情景描述：通过灌注桩桩基础视频观看，了解灌注桩基础的整体施

工过程。此外，在施工现场的桩位上，通过机械钻凿或人工挖掘等方法形成

桩孔，然后孔内放入钢筋笼，灌注混凝土，形成钢筋混凝土灌注桩。桩长桩

径变化大，应用广。

步骤 1：观看桩基础施工操作工艺流程。

步骤 2：观看桩基础施工现场视频。

任务二：归纳总结

任务情景描述：通过学生仔细观看 PPT 及视频，根据灌注桩基础施工过

程的观看，讨论灌注桩基础施工特点及质量安全注意事项。

步骤 1：让学生分组讨论，各组形成相应讨论结果，并将讨论结果书写

在白纸上。

步骤 2：根据每组学生的讨论结果，做适当点评。冲击钻成孔 ；清孔；

浇筑水下混疑土：泥浆护壁成孔灌注混凝土的浇筑是在水中或泥浆中进

行的，故称为浇筑水下混凝土。水下混凝土宜比设计强度提高一个强度等级，

必须具备良好的和易性，配合比应通过试验确定。水下混凝土浇筑常用导管

法。浇筑时，先将导管内及漏斗灌满混凝土，其量保证导管下端一次埋入混

凝土面以下 0.8m 以上，然后剪断悬吊隔水栓的钢丝，混凝土拌和物在自重
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作用下迅速排出球塞进入水中。

练习及思考题

思考题 1：现浇灌注桩按成孔方法不同有哪些分类？

思考题 2：泥浆护壁成孔灌注桩施工中的孔口护筒、泥浆各有什么作用？

（五）项目考核

在实训项目考核中，要做到成绩考核与评定的“标准统一、方法科学、

过程公正、结果客观”，在实训成绩考核与评定时，主要考核以下内容：

①考核学生的学习和实训态度、遵守操作规程、安全文明生产实训情况。

②对相关专业的基本知识和操作技能、技巧理解和运用的程度。

③考核学生的创新精神和团队协作能力。

④考核学生解决实际问题的综合能力和专业实训取得的成果。

表一：项目实训学生实际操作评分表

项目名称________ __ 组别__________ 得分__________

项目 评价内容 要求 分值
得

分

实训前（20 分）

记录表格
设计合理 5
及时认真 5

着装 符合安全操作要求 5
进实训室 准时 5

实训中（60 分）

实训操作

按操作标准和注意事项规范操

作
20

态度认真 5
团队协作，遇到困难积极与组员

沟通和交流
5

问题处理
积极思考任务，发现问题 5
并提出合理的解决方法 5

实训成效
按规定时间完成任务 10
任务产品符合质量标准 10
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实训后（20 分）

设 备 耗 材

使用

工具或设备无损坏 5
耗材用量未超过指标要求 5

数据处理 数据结果正确 10

合 计 100

表二：项目实训综合评价表

项目名称________ __ 组别__________ 得分__________
评价项目 分值 得分

1、学习目标是否明确 5

2、学习过程是否呈上升趋势，不断进步 10

3、是否能独立地获取信息，资料收集是否完善 10

4、独立制定、实施、评价工作方案情况 20

5、能否清晰地表达自己的观点和思路，及时解决问题 10

6、项目实施操作的表现如何 20

7、职业整体素养的确立与表现 5

8、是否能认真总结、正确评价完成项目情况 5

9、工作环境的整洁有序与团队合作精神表现 10

10、每一项任务是否及时、认真完成 5

总 评 100

改进意见

表三：项目实训报告

姓名 班级 组别

实训任务 20 ~ 20 学年 第 学

期 第 周 年 月 日

实 训 内 容
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练

习

及

思

考

注：由学生填写表二和表三，任课教师填写表一和表二，并批改学生填写的表三。

三、实训项目三：模板安装实训

建议教学时间：4 学时

（一）实训目的

模板安装实训的目的重在培养学生的实际操作能力。让学生通过模拟现

场施工操作，获得一定的施工技术的实践知识和生产技能操作体验。通过本
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技能操作训练，使学生通过具体的现场砌筑操作训练，获得一定的生产技能

和施工方面的实际知识，提高学生的动手能力，培养、巩固、加深、扩大所

学的专业理论知识，为生产实习、工作打下必要的基础。

（二）实训基本要求

1、掌握模板安装的基本操作。

2、掌握模板工程的质量验收标准及检测方法。

（三）实训器材，设备和耗材

工作任务 所用工具或设备 台套数 操作要领和注意事项

模板设计
模板种类及数量

设计
8 根据混凝土外形尺寸要求设计模板用量

模板安装 定型模板 8
接（拼）缝严密，保证工程结构和构件

各部位形状尺寸和相互位置的正确

质量检查
常规检验设备及

目测
8 模板平整度、垂直度、扣件松紧度

（四）实训内容

任务一：制备砂浆

任务情景描述：柱子是竖向构件，其特点是断面尺寸不大但比较高，安

装施工时必须注意保证柱模板的竖向稳定。柱模板由四面侧模及其支撑体系

（柱箍、对拉螺栓、斜撑）构成，使用木模板时，四面侧模是由两块内拼板

夹在两块外拼板之内组成（注意：柱模的内拼板宽度与该方向柱截面尺寸相

同，外拼板宽度为该方向柱截面尺寸加两倍内拼板厚度），柱模顶部根据需

要开有与梁模板连接的缺口。

步骤 1：认识模板及其支撑体系。

步骤 2：根据给定柱的大小，设计柱模板的用量。

任务二：柱模板安装
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任务情景描述：放出柱的轴线→弹出柱模板安装边线→设置定位基准

（根据边线和模板厚度钉柱脚边框，边框应牢固固定在基层上）→第一块

模板安装就位→安装斜向支撑→邻侧第二块模板安装就位→连接两块模板

并安装第二块模板斜向支撑→安装第三、四块模板及斜向支撑→调直纠偏

→安装柱箍→全面检查校正→柱模群体固定→清除柱模内杂物、封闭清扫

口 。

步骤 1：在楼地面上放好柱轴线，用墨斗弹出柱边线，从柱边线向外量

取一个面板厚度，钉好压脚板，先安装一侧柱模板，模板安装后临时斜向

支顶，校正垂直度后，再安装相邻侧柱模板，校正垂直度后可斜向顶紧，

然后再安装第三、四块侧模板。

步骤 2：柱模板必须支撑牢固，预埋件、预留孔洞严禁漏设且必须位置

准确、安装稳固。

步骤 3：柱箍的安装应自下而上进行，安装柱中对拉螺栓时注意定位，

确保螺栓安装垂直于面板。

练习及思考题

思考题 1：浇混凝土结构施工中模板工程的组成？

思考题 2：浇混凝土结构施工中模板安装的质量要求有哪些？

（五）项目考核

在实训项目考核中，要做到成绩考核与评定的“标准统一、方法科学、

过程公正、结果客观”，在实训成绩考核与评定时，主要考核以下内容：

①考核学生的学习和实训态度、遵守操作规程、安全文明生产实训情况。

②对相关专业的基本知识和操作技能、技巧理解和运用的程度。
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③考核学生的创新精神和团队协作能力。

④考核学生解决实际问题的综合能力和专业实训取得的成果。

表一：项目实训学生实际操作评分表

项目名称________ __ 组别__________ 得分__________

项目 评价内容 要求 分值
得

分

实训前（20 分）

记录表格
设计合理 5
及时认真 5

着装 符合安全操作要求 5
进实训室 准时 5

实训中（60 分） 实训操作 按操作标准和注意事项规范操 20
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作

态度认真 5
团队协作，遇到困难积极与组员

沟通和交流
5

问题处理
积极思考任务，发现问题 5
并提出合理的解决方法 5

实训成效
按规定时间完成任务 10
任务产品符合质量标准 10

实训后（20 分）

设 备 耗 材

使用

工具或设备无损坏 5
耗材用量未超过指标要求 5

数据处理 数据结果正确 10

合 计 100

表二：项目实训综合评价表

项目名称________ __ 组别__________ 得分__________
评价项目 分值 得分

1、学习目标是否明确 5

2、学习过程是否呈上升趋势，不断进步 10

3、是否能独立地获取信息，资料收集是否完善 10

4、独立制定、实施、评价工作方案情况 20

5、能否清晰地表达自己的观点和思路，及时解决问题 10

6、项目实施操作的表现如何 20

7、职业整体素养的确立与表现 5

8、是否能认真总结、正确评价完成项目情况 5

9、工作环境的整洁有序与团队合作精神表现 10

10、每一项任务是否及时、认真完成 5

总 评 100

改进意见

表三：项目实训报告

姓名 班级 组别

实训任务 20 ~ 20 学年 第 学

期 第 周 年 月 日
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实 训 内 容

练

习

及

思

考

注：由学生填写表二和表三，任课教师填写表一和表二，并批改学生填写的表三。

四、实训项目四：脚手架搭设与拆除实训

建议教学时间：4 学时

（一）实训目的

脚手架搭设与拆除实训的目的重在培养学生的实际操作能力。让学生通
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过模拟现场施工操作，获得一定的施工技术的实践知识和生产技能操作体

验。通过本技能操作训练，使学生通过具体的现场脚手架搭设操作训练，获

得一定的生产技能和施工方面的实际知识，提高学生的动手能力，培养、巩

固、加深、扩大所学的专业理论知识，为生产实习、工作打下必要的基础。

（二）实训基本要求

1、掌握脚手架搭设与拆除顺序。

2、掌握脚手架搭设与拆除安全基本操作方法。

（三）实训器材，设备和耗材

工作任务 所用工具或设备 台套数 操作要领和注意事项

前期准备
铁锹、卷尺、钢管、

扣件、扳手
8 场地平整，工器具到位

脚手架搭设
卷尺、钢管、扣件、

扳手
8 注意高空作业安全操作

脚手架拆除 钢管、扣件、扳手 拆除过程中人员相互配合，保证安全

（四）实训内容

任务一：脚手架搭设

任务情景描述：扣件检查→地基处理→安放垫木→垫木调平→底座抄平

→铺放垫板→摆放扫地杆（贴近地面的大横杆）→逐根树立立杆，随即与扫

地杆扣紧→安第一步大横杆（与各立杆扣紧）→安第二步大横杆→加设临时

斜撑杆（上端与第二步大横杆扣紧，脚手架搭完后拆除）→第三步大横杆→

外侧加设抛撑→横向剪刀撑。

步骤 1：脚手架必须设置纵、横向扫地杆。纵向扫地杆应采用直角扣件

固定在距底座上皮不大于 200mm 处的立杆上。横向扫地杆也应采用直角扣
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件固定在紧靠纵向扫地杆下方的立杆上。当立杆基础不在同一高度时，必须

将高处的纵向扫地杆向低处延长两跨与立杆固定，高低差不应大于 1m。

步骤 2：吊运脚手架构件等材料，要长、短分开，码放整齐、绑扎成束，

并用绳索两点启运，落放应平稳。搭拆脚手架要上下配合，零配件要用绳索

提拉，严禁抛掷。

步骤 3：脚手架使用中，要按着施工方案及设计计算书的要求严格控制

荷载，放置材料要均匀，不得集中堆放。

步骤 4：在大风、大雨、大雪等恶劣天气后，项目部要对架子进行全面

检查，保证架子安全使用。

任务二：脚手架拆除

任务情景描述：对已搭设好的脚手架，通过检查后方可进行拆除任务。

拆除前组长应分配好每人的协调工作任务，并交待好所有的安全注意事项。

步骤 1：脚手架的拆除按搭设的顺序反向顺序进行。

步骤 2：拆除后按各构件规格尺寸分类摆放整齐。

步骤 3：按“工完、料净、场地清”的原则对现场进行整理。

练习及思考题

思考题 1：脚手架按材料组成如何进行分类？

思考题 2：脚手架拆除基本操作要领是什么？

（五）项目考核

在实训项目考核中，要做到成绩考核与评定的“标准统一、方法科学、

过程公正、结果客观”，在实训成绩考核与评定时，主要考核以下内容：

①考核学生的学习和实训态度、遵守操作规程、安全文明生产实训情况。
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②对相关专业的基本知识和操作技能、技巧理解和运用的程度。

③考核学生的创新精神和团队协作能力。

④考核学生解决实际问题的综合能力和专业实训取得的成果。

表一：项目实训学生实际操作评分表

项目名称________ __ 组别__________ 得分__________

项目 评价内容 要求 分值
得

分

实训前（20 分）
记录表格

设计合理 5
及时认真 5

着装 符合安全操作要求 5
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进实训室 准时 5

实训中（60 分）

实训操作

按操作标准和注意事项规范操

作
20

态度认真 5
团队协作，遇到困难积极与组员

沟通和交流
5

问题处理
积极思考任务，发现问题 5
并提出合理的解决方法 5

实训成效
按规定时间完成任务 10
任务产品符合质量标准 10

实训后（20 分）

设 备 耗 材

使用

工具或设备无损坏 5
耗材用量未超过指标要求 5

数据处理 数据结果正确 10

合 计 100

表二：项目实训综合评价表

项目名称________ __ 组别__________ 得分__________
评价项目 分值 得分

1、学习目标是否明确 5

2、学习过程是否呈上升趋势，不断进步 10

3、是否能独立地获取信息，资料收集是否完善 10

4、独立制定、实施、评价工作方案情况 20

5、能否清晰地表达自己的观点和思路，及时解决问题 10

6、项目实施操作的表现如何 20

7、职业整体素养的确立与表现 5

8、是否能认真总结、正确评价完成项目情况 5

9、工作环境的整洁有序与团队合作精神表现 10

10、每一项任务是否及时、认真完成 5

总 评 100

改进意见

表三：项目实训报告

姓名 班级 组别

实训任务 20 ~ 20 学年 第 学
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期 第 周 年 月 日

实 训 内 容

练

习

及

思

考

注：由学生填写表二和表三，任课教师填写表一和表二，并批改学生填写的表三。

五、实训项目五：钢筋绑扎实训

建议教学时间：4 学时
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（一）实训目的

钢筋绑扎实训的目的重在培养学生的实际操作能力。让学生通过模拟现

场施工操作，获得一定的施工技术的实践知识和生产技能操作体验。通过本

技能操作训练，使学生通过具体的现场钢筋绑扎操作训练，获得一定的生产

技能和施工方面的实际知识，提高学生的动手能力，培养、巩固、加深、扩

大所学的专业理论知识，为生产实习、工作打下必要的基础。

（二）实训基本要求

1、掌握钢筋施工图的标注原则。

2、掌握钢筋绑扎的基本操作。

（三）实训器材，设备和耗材

工作任务 所用工具或设备 台套数 操作要领和注意事项

前期准备
识图、铁锤、钢筋

钩、墨斗、卷尺、
8 场地平整，工器具到位

钢筋绑扎
铁锤、钢筋钩、墨

斗、卷尺、线锤
8 注意钢筋间排距的措施保证

钢筋拆除 铁锤、钢筋钩、 8 拆除过程中人员相互配合，保证安全

（四）实训内容

任务一：钢筋绑扎

任务情景描述：钢筋绑扎前先认真熟悉图纸，检查配料表与图纸、设计

是否有出入，仔细检查成品尺寸、心头是否与下料表相符。核对无误后方可

进行绑扎。采用 20#铁丝绑扎直径 12以上钢筋，22#铁丝绑扎直径 10以下钢

筋。

画梁箍筋间距→底层纵向筋固定→底层架立筋与箍筋固定→上层纵向

筋固定→上层架立筋固定→按箍筋间距绑扎。
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步骤 1：在底层钢筋上画出箍筋间距，摆放箍筋。

步骤 2：隔一定间距将将架立筋与箍筋绑扎牢固。

步骤 3：调整间距使间距符合设计要求，绑架立筋，再绑主筋。

步骤 4：梁上部钢筋按上述方法依次进行。

步骤 5：绑梁上部钢筋纵向筋的箍筋，宜用套扣法绑扎，其余地方用缠

扣法绑扎。

任务二：钢筋拆除

任务情景描述：对已搭绑扎好的钢筋，通过检查后方可进行拆除任务。

拆除前组长应分配好每人的协调工作任务，并交待好所有的安全注意事项。

步骤 1：钢筋的拆除按搭设的顺序反向顺序进行。

步骤 2：拆除后按各构件规格尺寸分类摆放整齐。

步骤 3：按“工完、料净、场地清”的原则对现场进行整理。

练习及思考题

思考题 1：钢筋下料量的计算原则有哪些？

思考题 2：钢筋绑扎方式有哪几种？

（五）项目考核

在实训项目考核中，要做到成绩考核与评定的“标准统一、方法科学、

过程公正、结果客观”，在实训成绩考核与评定时，主要考核以下内容：

①考核学生的学习和实训态度、遵守操作规程、安全文明生产实训情况。

②对相关专业的基本知识和操作技能、技巧理解和运用的程度。

③考核学生的创新精神和团队协作能力。

④考核学生解决实际问题的综合能力和专业实训取得的成果。
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表一：项目实训学生实际操作评分表

项目名称________ __ 组别__________ 得分__________

项目 评价内容 要求 分值
得

分

实训前（20 分）

记录表格
设计合理 5
及时认真 5

着装 符合安全操作要求 5
进实训室 准时 5
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实训中（60 分）

实训操作

按操作标准和注意事项规范操

作
20

态度认真 5
团队协作，遇到困难积极与组员

沟通和交流
5

问题处理
积极思考任务，发现问题 5
并提出合理的解决方法 5

实训成效
按规定时间完成任务 10
任务产品符合质量标准 10

实训后（20 分）

设 备 耗 材

使用

工具或设备无损坏 5
耗材用量未超过指标要求 5

数据处理 数据结果正确 10

合 计 100

表二：项目实训综合评价表

项目名称________ __ 组别__________ 得分__________
评价项目 分值 得分

1、学习目标是否明确 5

2、学习过程是否呈上升趋势，不断进步 10

3、是否能独立地获取信息，资料收集是否完善 10

4、独立制定、实施、评价工作方案情况 20

5、能否清晰地表达自己的观点和思路，及时解决问题 10

6、项目实施操作的表现如何 20

7、职业整体素养的确立与表现 5

8、是否能认真总结、正确评价完成项目情况 5

9、工作环境的整洁有序与团队合作精神表现 10

10、每一项任务是否及时、认真完成 5

总 评 100

改进意见

表三：项目实训报告

姓名 班级 组别

实训任务 20 ~ 20 学年 第 学

期 第 周 年 月 日
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实 训 内 容

练

习

及

思

考

注：由学生填写表二和表三，任课教师填写表一和表二，并批改学生填写的表三。

六、实训项目六：砖墙的砌筑实训

建议教学时间：4 学时

（一）实训目的

砖墙的砌筑实训的目的重在培养学生的实际操作能力。让学生通过模拟
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现场施工操作，获得一定的施工技术的实践知识和生产技能操作体验。通过

本技能操作训练，使学生通过具体的现场砌筑操作训练，获得一定的生产技

能和施工方面的实际知识，提高学生的动手能力，培养、巩固、加深、扩大

所学的专业理论知识，为生产实习、工作打下必要的基础。

（二）实训基本要求

1、掌握砖砌体的组砌原则。

2、掌握“三一”砌砖法的基本操作。

（三）实训器材，设备和耗材

工作任务 所用工具或设备 台套数 操作要领和注意事项

制备砂浆 斗车、灰桶、铁锹 8 制备砌筑用水泥砂浆

砌筑砖墙 砖刀、准线 8 清理场地，砌筑全顺“一二”墙

工作任务 所用耗材名称 用量 耗材指标要求和注意事项

制备砂浆 水、水泥、砂
注意控制学生过量使用水泥，制备好的

砂浆具有良好的和易性

砌筑砖墙
烧结普通砖（标准

砖）
400 皮 标准砖尺寸 240mm*115mm*53mm

（四）实训内容

任务一：制备砂浆

任务情景描述：砌筑砂浆按组成材料的不同分为：水泥砂浆、混合砂浆

和非水泥砂浆。水泥砂浆由水泥、细集料和水配制而成的。水泥砂浆具有较

高的强度和耐久性，但保水性差，多用于高强度和潮湿环境的砌体。混合砂
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浆是由水泥、细集料、掺加料和水配制而成的。混合砂浆具有一定的强度和

耐久性，且和易性和保水性较好，多用于一般墙体。非水泥砂浆是指不含水

泥的砂浆，如石灰砂浆、黏土砂浆等。

步骤 1：让学生选用相应材料，水泥：砌筑砂浆使用的水泥品种及标号

应根据砌体的部位和所处的环境来选择；砂：砂浆用砂不得含有害杂物，砌

筑砂浆用砂宜选用中砂。

步骤 2：让学生动手操作，制备水泥砂浆。制备好的砂浆应具有良好的

和易性，足够的抗压强度、黏结强度和耐久性。和易性良好的砂浆便于操作，

能在砖、石表面上铺成均匀的薄层，并能很好地与底层黏结。和易性良好的

砂浆，既便于施工操作，提高劳动效率，又能保证工程质量。

任务二：砌筑砖墙

任务情景描述：砌体中各砍砖的名称，砖在砌筑时，为了错缝，有的

要砍成不同的尺寸，可以分为“七分头、“半砖”、“二寸条”和“二寸头”。

砌体内砖依据砌筑方向的不同可分：顺砖与丁砖。顺砖：砖的长度方向平

行墙的轴线的砖。丁砖：砖的长度方向垂直墙的轴线的砖。上下错缝、内

外搭接：为保证砌体搭接牢靠和整体受力，要求上下皮砖至少错缝 1/4 砖

长（即 60mm），一般上下顺、丁砖层错开 1/4 砖长，上下顺砖层错开 1/2

砖长。本次实训要求学生砌筑全顺“一二”墙。

步骤 1：取转，当选中某块砖时，取砖方法由手指拿大面改为手指拿条

面。
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步骤 2：取灰，将砖刀插入灰桶内侧（靠近操作者的一边）→转腕将砖

刀口边接触灰桶内壁→顺着内壁将砖刀刮起取出所需砂浆（一刀灰的量要

满足一皮砖的量）。

步骤 3：铺灰，长度：约比一块砖稍长 1～2cm。宽度：为 8～9cm。厚

度：约为 15～20mm。位置：灰口要缩进外墙 2cm。

步骤 4：摆砖（揉挤）

灰铺好后，左手拿砖离已砌好的砖约 3～4cm 处，砖微斜稍碰灰面，然

后向前平挤，把灰浆挤起作为竖缝处的砂浆，然后把砖揉一揉，顺手用砖

刀把挤出墙面的灰刮起来，甩到竖缝里，揉砖时，眼要上看线、下看墙面。

练习及思考题

思考题 1：什么是顺砖，什么是丁砖？

思考题 2：“三一”砌砖法的基本操作要领是什么？

（五）项目考核

在实训项目考核中，要做到成绩考核与评定的“标准统一、方法科学、

过程公正、结果客观”，在实训成绩考核与评定时，主要考核以下内容：

①考核学生的学习和实训态度、遵守操作规程、安全文明生产实训情况。

②对相关专业的基本知识和操作技能、技巧理解和运用的程度。

③考核学生的创新精神和团队协作能力。

④考核学生解决实际问题的综合能力和专业实训取得的成果。

表一：项目实训学生实际操作评分表

项目名称________ __ 组别__________ 得分__________

项目 评价内容 要求 分值 得
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分

实训前（20 分）

记录表格
设计合理 5
及时认真 5

着装 符合安全操作要求 5
进实训室 准时 5

实训中（60 分）

实训操作

按操作标准和注意事项规范操

作
20

态度认真 5
团队协作，遇到困难积极与组员

沟通和交流
5

问题处理
积极思考任务，发现问题 5
并提出合理的解决方法 5

实训成效
按规定时间完成任务 10
任务产品符合质量标准 10

实训后（20 分）

设 备 耗 材

使用

工具或设备无损坏 5
耗材用量未超过指标要求 5

数据处理 数据结果正确 10

合 计 100

表二：项目实训综合评价表

项目名称________ __ 组别__________ 得分__________
评价项目 分值 得分

1、学习目标是否明确 5

2、学习过程是否呈上升趋势，不断进步 10

3、是否能独立地获取信息，资料收集是否完善 10

4、独立制定、实施、评价工作方案情况 20

5、能否清晰地表达自己的观点和思路，及时解决问题 10

6、项目实施操作的表现如何 20

7、职业整体素养的确立与表现 5

8、是否能认真总结、正确评价完成项目情况 5

9、工作环境的整洁有序与团队合作精神表现 10

10、每一项任务是否及时、认真完成 5

总 评 100

改进意见

表三：项目实训报告
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姓名 班级 组别

实训任务 20 ~ 20 学年 第 学

期 第 周 年 月 日

实 训 内 容

练

习

及

思

考

注：由学生填写表二和表三，任课教师填写表一和表二，并批改学生填写的表三。

七、实训项目七：认识起重机械设备实训

建议教学时间：4 学时
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（一）实训目的

认识起重施工常用工具及起重机械实训的目的主要是为了让学生学习

建筑施工常用的起重工具、备料工具及运垂直输工具的类型及使用；起重设

备的种类及性能；垂直运输设施的类型及设置要求。

（二）实训基本要求

1、了解建筑施工的起重工具。

2、了解建筑施工的垂直运输施工机械。

（三）实训器材，设备和耗材

工作任务 所用工具或设备 台套数 操作要领和注意事项

观看视频及 PPT
起重机械视频及

PPT
1 起重机械设备的整体特点

归纳总结 多媒体、纸和笔 8 起重机械设备的选用及其适用范围

（四）实训内容

任务一：观看常用的起重机械

任务情景描述：在拟定结构安装工程施工方案时，要根据结构特点、机

械设备条件及施工工期的要求，合理地选择安装机械，确定合理的构件安装

工艺和结构安装方法及起重机开行路线和构件的平面布置，以达到缩短工

期、保证工程质量、降低工程成本的目的。

步骤 1：让学生观看起重用机械：桅杆式起重机、自行杆式起重机和塔

式起重机等，通过观看 PPT 图片来认识和了解各种起重机械的型号、作用等。

步骤 2：在学生对起重机械有一定认识的基础下，让学生对起重机械讨

论，并总结出起重机械的适用范围。

任务二：归纳总结
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任务情景描述：通过学生仔细观看 PPT 及视频，讨论起重机械设备特点

及适用范围。

步骤 1：让学生分组讨论，各组形成相应讨论结果，并将讨论结果书写

在白纸上。

步骤 2：根据每组学生的讨论结果，做适当点评。履带式起重机操作灵

活，使用方便，有较大的起重能力，在平坦坚实的道路上还可负载行走，更

换工作装置后可成为挖土机或打桩机，是一种多功能机械。但履带式起重机

行走速度慢，对路面破坏性大，在进行长距离转移时，应用平板拖车或铁路

平板车运输。汽车式起重机常用于构件运输、装卸和结构吊装，特点是转移

迅速，对路面损伤小；但吊装时需使用支腿，不能负载行驶，也不适于在松

软或泥泞的场地上工作。轮胎式起重机在构造上与履带式起重机基本相似，

但其行走装置为轮胎。起重机构及机身装在特制的底盘上，能全圆回转。随

着起重量的大小不同，底盘上装有若干根轮轴，配有 4～10个或更多个轮胎，

并有可伸缩的支腿；起重时，利用支腿增加机身的稳定，并保护轮胎。必要

时，支腿下可加垫块，以扩大支承面。

思考题 1：施工现场中常用到的起重设备有哪些？

思考题 2：各种起重机械的适用范围？

（五）项目考核

在实训项目考核中，要做到成绩考核与评定的“标准统一、方法科学、

过程公正、结果客观”，在实训成绩考核与评定时，主要考核以下内容：

①考核学生的学习和实训态度、遵守操作规程、安全文明生产实训情况。

②对相关专业的基本知识和操作技能、技巧理解和运用的程度。
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③考核学生的创新精神和团队协作能力。

④考核学生解决实际问题的综合能力和专业实训取得的成果。

表一：项目实训学生实际操作评分表

项目名称________ __ 组别__________ 得分__________

项目 评价内容 要求 分值 得
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分

实训前（20 分）

记录表格
设计合理 5
及时认真 5

着装 符合安全操作要求 5
进实训室 准时 5

实训中（60 分）

实训操作

按操作标准和注意事项规范操

作
20

态度认真 5
团队协作，遇到困难积极与组员

沟通和交流
5

问题处理
积极思考任务，发现问题 5
并提出合理的解决方法 5

实训成效
按规定时间完成任务 10
任务产品符合质量标准 10

实训后（20 分）

设 备 耗 材

使用

工具或设备无损坏 5
耗材用量未超过指标要求 5

数据处理 数据结果正确 10

合 计 100

表二：项目实训综合评价表

项目名称________ __ 组别__________ 得分__________
评价项目 分值 得分

1、学习目标是否明确 5

2、学习过程是否呈上升趋势，不断进步 10

3、是否能独立地获取信息，资料收集是否完善 10

4、独立制定、实施、评价工作方案情况 20

5、能否清晰地表达自己的观点和思路，及时解决问题 10

6、项目实施操作的表现如何 20

7、职业整体素养的确立与表现 5

8、是否能认真总结、正确评价完成项目情况 5

9、工作环境的整洁有序与团队合作精神表现 10

10、每一项任务是否及时、认真完成 5

总 评 100

改进意见

表三：项目实训报告
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姓名 班级 组别

实训任务 20 ~ 20 学年 第 学

期 第 周 年 月 日

实 训 内 容

练

习

及

思

考

注：由学生填写表二和表三，任课教师填写表一和表二，并批改学生填写的表三。

八、实训项目八：装配化施工认知实训

建议教学时间：2 学时
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（一）实训目的

结构安装工程是用各种类型的起重机械将预制的结构构件安装到设计

位置的施工过程，是装配式结构工程施工的主导工种工程。它直接影响装配

式结构工程的施工进度、工程质量和成本。

（二）实训基本要求

1、了解装配化施工程序。

2、掌握装配化施工过程中起吊方式与方法。

（四）实训器材，设备和耗材

工作任务 所用工具或设备 台套数 操作要领和注意事项

观看视频及 PPT
装配化施工视频

及 PPT
1 装配化施工程

归纳总结 多媒体、纸和笔 8 装配化施工过程中起吊方式与方法

（四）实训内容

任务一：装配化施工安装工艺

任务情景描述：装配式结构工程的施工特点是结构构件生产工厂化、现

场施工装配化。这种施工方法可以改善工人的劳动条件，提高劳动生产率，

加快施工进度，降低工程成本。为了充分发挥装配化施工的优越性，在拟定

结构安装工程施工方案时，要根据结构特点、机械设备条件及施工工期的要

求，合理地选择安装机械，确定合理的构件安装工艺和结构安装方法及起重

机开行路线和构件的平面布置，以达到缩短工期、保证工程质量、降低工程

成本的目的。

步骤 1：让学生观看装配化施工视频及 PPT，了解装配化施工程序。

步骤 2：在学生对装配化施工有一定认识的基础下，让学生对装配化施
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工进行讨论，并总结出过程中起吊方式与方法。

任务二：归纳总结

任务情景描述：通过学生仔细观看 PPT 及视频，讨论装配化施工程序及

起吊方法。

步骤 1：让学生分组讨论，各组形成相应讨论结果，并将讨论结果书写

在白纸上。

步骤 2：根据每组学生的讨论结果，做适当点评。

单层工业厂房结构安装顺序：柱子的吊装→吊车梁的吊装→屋架的吊装

→天窗架和屋面板的吊装。

结构吊装方法：分件吊装法： 起重机每开行一次，仅吊装一种或几种

构件。一般厂房分三次开行吊装完全部构件。第一次开行，吊装柱，应逐一

进行校正及最后固定；第二次开行，吊装吊车梁、连系梁及柱间支撑等；第

三次开行，以节间为单位吊装屋架、天窗架和屋面板等构件。综合吊装法：

起重机一次开行，以节间为单位安装所有的结构构件。具体做法是：先吊装

4～6根柱，随即进行校正和最后固定。然后吊装该节间的吊车梁、连系梁、

屋架、天窗架、屋面板等构件。这种吊装方法具有起重机开行路线短，停机

次数少，能及早交出工作面，为下一工序创造施工条件等优点。

思考题 1：装配化施工的注意事项有哪些？

思考题 2：结构吊装方法有哪些？
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（五）项目考核

在实训项目考核中，要做到成绩考核与评定的“标准统一、方法科学、

过程公正、结果客观”，在实训成绩考核与评定时，主要考核以下内容：

①考核学生的学习和实训态度、遵守操作规程、安全文明生产实训情况。

②对相关专业的基本知识和操作技能、技巧理解和运用的程度。

③考核学生的创新精神和团队协作能力。

④考核学生解决实际问题的综合能力和专业实训取得的成果。

表一：项目实训学生实际操作评分表

项目名称________ __ 组别__________ 得分__________

项目 评价内容 要求 分值 得
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分

实训前（20 分）

记录表格
设计合理 5
及时认真 5

着装 符合安全操作要求 5
进实训室 准时 5

实训中（60 分）

实训操作

按操作标准和注意事项规范操

作
20

态度认真 5
团队协作，遇到困难积极与组员

沟通和交流
5

问题处理
积极思考任务，发现问题 5
并提出合理的解决方法 5

实训成效
按规定时间完成任务 10
任务产品符合质量标准 10

实训后（20 分）

设 备 耗 材

使用

工具或设备无损坏 5
耗材用量未超过指标要求 5

数据处理 数据结果正确 10

合 计 100

表二：项目实训综合评价表

项目名称________ __ 组别__________ 得分__________
评价项目 分值 得分

1、学习目标是否明确 5

2、学习过程是否呈上升趋势，不断进步 10

3、是否能独立地获取信息，资料收集是否完善 10

4、独立制定、实施、评价工作方案情况 20

5、能否清晰地表达自己的观点和思路，及时解决问题 10

6、项目实施操作的表现如何 20

7、职业整体素养的确立与表现 5

8、是否能认真总结、正确评价完成项目情况 5

9、工作环境的整洁有序与团队合作精神表现 10

10、每一项任务是否及时、认真完成 5

总 评 100

改进意见

表三：项目实训报告
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姓名 班级 组别

实训任务 20 ~ 20 学年 第 学

期 第 周 年 月 日

实 训 内 容

练

习

及

思

考

注：由学生填写表二和表三，任课教师填写表一和表二，并批改学生填写的表三。

九、实训项目九：认识装饰材料实训

建议教学时间：2 学时
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（一）实训目的

认识装饰材料实训的目的主要是为了让学生学习装饰工程中材料的准

备。涂料工程按组成材料的不同分为：水溶型涂料、乳液型涂料、溶剂型涂

料，各种不同的涂料所使用的环境与建筑部位也不同。认识涂料型号、规格、

强度等级等参数。

（二）实训基本要求

1、了解涂料材料的种类及特点。

2、掌握涂料材施工顺序。

（三）实训器材，设备和耗材

工作任务 所用工具或设备 台套数 操作要领和注意事项

涂料的分类
装配化施工视频

及 PPT
1 按不同的分类方法可以有不同的各类

涂料施工工序
装配化施工视频

及 PPT
1

正确的施工工序才能保证涂料工程的质

量

（四）实训内容

任务一：涂料的准备

任务情景描述： 涂料包括适用于室内外的各种水溶型涂料、乳液型涂

料、溶剂型涂料(包括油漆)以及清漆等。涂料品种繁多，使用时应按其性质

和用途加以认真选择。选择时要注意配套使用，即底漆和腻子、腻子与面漆、

面漆与罩光漆彼此之间附着力不致有影响。。

步骤 1：让学生认识相应材料，水溶型涂料：聚乙烯醇水玻璃涂料(106 内墙

涂料)。以聚乙烯醇树脂水溶液和纳水玻璃为基料，掺以适当填充料、颜料

及少量表面活性剂制成。这种涂料无毒、无味、不燃、价廉，是一种用途广
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泛的内墙涂料。 聚乙烯醇缩甲醛涂料(SI－803 内墙涂料)。以 107 胶为主要

成膜物质，是“106”的改进产品，耐水性与耐擦性略优于 106 内墙涂料；

步骤 2：乳液型涂料：聚醋酸乙烯乳胶漆。它以合成树脂微粒分散于有

乳化剂的水中，所构成的乳液为成膜物质。是一种中档内墙涂料，一般用于

室内而不直接用于室外。 乙－丙乳胶漆。以聚醋酸乙烯与丙烯酸酯共聚乳

液为成膜物质，其耐水性、耐久性均优于聚醋酸乙烯乳胶漆，并具有光泽。

步骤 3：溶剂型涂料：过氯乙烯外墙涂料。以过氯乙烯为主要成膜物质，

饰面美观耐久，即可用于外墙也可用于内墙。丙烯酸酯外墙涂料。以热塑性

丙烯酸树脂为主要成膜物质，是一种优质外墙涂料，寿命可达 10年以上。

任务二：认识涂料施工工序

任务情景描述：涂料施工包括基层准备、打底子、抹腻子和涂刷等工序。

步骤 1：基层准备。木材表面应清除钉子、油污等，除去松动节疤，裂

缝和凹陷处均应用腻子补平。金属表面应清除一切鳞皮、锈斑和油渍等。基

层如为混凝土和抹灰层应干燥，含水率不得大于 8％，混凝土和抹灰面应洁

净，不得有起皮、松散等缺陷，缝隙和小孔洞等应用腻子补平。

步骤 2：打底子。目的是使基层表面有均匀吸收色料的能力，以保证整

个涂料面的色泽均匀一致。

步骤 3：抹腻子。腻子是由涂料、填料(石膏粉、大白粉)、水或松香水

等拌制成的膏状物。抹腻子的目的是使表面平整，待其干后用砂纸打磨。所

用腻子应按基层、底漆和面漆的性质配套选用。

步骤 4：涂刷。木材表面涂刷混色油漆，按操作工序和质量要求分为普

通、中级、高级三级。金属面涂刷也分为三级，但多采用普通或中级油漆。
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混凝土和抹灰表面涂刷只分为中级、高级二级。涂刷方法有刷涂、喷涂、擦

涂、滚涂、弹涂等，应根据涂料能适应的涂刷方法和现有设备来选定。

练习及思考题

思考题 1：适用于室内的涂料材料有哪些？

思考题 2：涂料施工时的注意事项有哪些？

（五）项目考核

在实训项目考核中，要做到成绩考核与评定的“标准统一、方法科学、

过程公正、结果客观”，在实训成绩考核与评定时，主要考核以下内容：

①考核学生的学习和实训态度、遵守操作规程、安全文明生产实训情况。

②对相关专业的基本知识和操作技能、技巧理解和运用的程度。

③考核学生的创新精神和团队协作能力。

④考核学生解决实际问题的综合能力和专业实训取得的成果。

表一：项目实训学生实际操作评分表

项目名称________ __ 组别__________ 得分__________

项目 评价内容 要求 分值 得
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分

实训前（20 分）

记录表格
设计合理 5
及时认真 5

着装 符合安全操作要求 5
进实训室 准时 5

实训中（60 分）

实训操作

按操作标准和注意事项规范操

作
20

态度认真 5
团队协作，遇到困难积极与组员

沟通和交流
5

问题处理
积极思考任务，发现问题 5
并提出合理的解决方法 5

实训成效
按规定时间完成任务 10
任务产品符合质量标准 10

实训后（20 分）

设 备 耗 材

使用

工具或设备无损坏 5
耗材用量未超过指标要求 5

数据处理 数据结果正确 10

合 计 100

表二：项目实训综合评价表

项目名称________ __ 组别__________ 得分__________
评价项目 分值 得分

1、学习目标是否明确 5

2、学习过程是否呈上升趋势，不断进步 10

3、是否能独立地获取信息，资料收集是否完善 10

4、独立制定、实施、评价工作方案情况 20

5、能否清晰地表达自己的观点和思路，及时解决问题 10

6、项目实施操作的表现如何 20

7、职业整体素养的确立与表现 5

8、是否能认真总结、正确评价完成项目情况 5

9、工作环境的整洁有序与团队合作精神表现 10

10、每一项任务是否及时、认真完成 5

总 评 100

改进意见

表三：项目实训报告
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姓名 班级 组别

实训任务 20 ~ 20 学年 第 学

期 第 周 年 月 日

实 训 内 容

练

习

及

思

考

注：由学生填写表二和表三，任课教师填写表一和表二，并批改学生填写的表三。
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